
 



   Program 1011                                              ۱۰۱۱برنامه شمارۀ 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۱برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از لرستان یگودرز محمود از تهران یف ی شر حانهی ر آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل راز یاز ش یهمت شاپرک پور از تهران الهام بخشوده

 از فرانکفورت زادهینق  مژگان ار ی اسدپور از شهر  شبنم از اصفهان  اینفرزامالهام 

 نیاز قزو یزند می مر  ی از تهران نیروز عابدشه از مرودشت یالهام عماد

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز عارف صیفوری از اصفهان  از آلمان  یاریالناز خدا

 مرضیه شوشتری از پردیس تهران رضا جعفری از علی  شهر نیاز شاه یاعظم امام

 آباد مرضیه جمشیدیان از نجف  از کرج  یاطمه انارف آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 مهران لطفی از کرج  ن یاز قزو یزند فاطمه از رشت انیئحمزه نیرحسیام

 از چالوسعراقی  مهردخت کنارفاطمه جعفری از فریدون پور از کرج بهرام زارع

 ناهید سالاری از اهواز  فاطمه مداح از سمنان زد یاز  یعابس سیپارم 

 از سنندج  انینصرت ظهور از کرمان رضایفرزانه پورعل پویا مهدوی از آلمان

 از تهران  یمهدو لدای فریبا فتاحی از مازندران از مرودشت  یعماد هیراض

  از خوزستان  یکوه فرشاد رویا اکبری از تهران

  از سنندج یمحمود کمال استرالیاریحانه رضایی از 

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 ۱۰۱۱های برنامه خلاصه موضوعات بخش

 :۱۰۱۱برنامهٔ  یموضوع کل

عالم  بخشییانسان، آگاه باش و خوب درک کن که مرکز و روشنا یکه ا  دهدی مولانا هشدار م

 د،ید ر ییبا تغ یادهی حال خود را جسم دپس اگر تابه ؛یخداوند است و تو هم از همان جنس هست

 ییهانرو. اگر هم زمان های دگیبه خواب همان ایو در شب دن نی صورت مرکز عالم ببخودت را به

بپرداز که  یو به مشاغل نیمنش کاریب نیبنابرا ،ینشو یمواظب باش دچار جبر و کاهل یدار شدیب

 .یاز جنس خدا هست قتاًیکند تو حق  انیب

سوار آن شده و   یاریعنوان هشلحظه آماده است تا تو به نیبر درِ ا یاریمنظور بُراق هش نیا یبرا

درد   دنیکه با سوار شدن فضا در درونت باز شد، دوباره با کش ی. پس زمانیاز جهان کَنده شو

 نشو.  ادهیوجه از بُراق پ چیبکوش و به ه ارانهیهش

 ۷ تا صفحه ۶از صفحه  ۳۰۱ غزل شماره -

 ۶۳ تا صفحه: ۸:  از صفحه خش اولب

 رهیچهار دا یهمراه بررساول و دوم غزل به تیب  ر یتفس -

 سوم غزل  تیب  ر یتفس -

 نیا  تِیو با رعا  کندیمولانا م   یغزل عال  ن یعنوان ابزار که کمک به درک بهتر ابه  یاتیارائهٔ اب  -

تا    دیآ ی بالاتر م  یجسم  یاریاز هش  مانیاریسوار بُراق شده و هش  ات،یو تکرار« اب  بیترت  ب،ی»ترک

بار تکرار   نیدکل برنامه را گوش داده و چن دیبا نیحضور شود. همچن یاریبه هش لیتبد  تیدرنها

 . می کن شرفتیتا پ میکن

 :اتیاب نیاز جملهٔ ا -

خداوند به انسان عطا   یاوانفر   تینهایکه کوثر و ب  کندیدفتر پنجم اشاره م  ۱۲۳۴تا    ۱۲۳۲  ات یاب  -

به    لی، بلکه در ذهن آن را تبد محروم کرده  یاندر رحمت زندگ  تنها خود را از رحمتاو نه   یشده ول

 . کندیم ییمسئله، درد، مانع، دشمن و کارافزا
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 4صفحه: 

عنوان خود را به  نیبنابرا  کندیما را کور و کر م  ایکه عشق به اش  دیگویم  صِم«یُو    یٖعْمیُ»  اتیاب  -

خودش   یبرا  یذهنمن  یعنیذهن بدون ناظر ما    نیا  کهیطوربه   مینیبی ترازو و حضور ناظر نم  نه،ییآ 

 . خوردیما را م یو زندگ چَردی م

تا انسان فضا را باز    گردد ی که خداوند دنبال بهانه م  کندی م  انیدفتر دوم ب  ۱۹۵۹تا    ۱۹۵۱  ات یاب  -

 به دل شود تا به او نظر کند.  لیکند و سوار بُراق شده و تبد

 ۶۶ تا صفحه: ۷۳:  دوم  از صفحه خشب

 بخش قبل:  اتیدر ادامهٔ طرح اب -

مشغول به مشاغل أناالحق    خواهدی که م  یدفتر سوم خداوند به انسان  ۱۸۶۸تا    ۱۸۶۵  ات یدر اب  -

و قرآن    تییهرموقع که قصد خواندن جوهر خدا  دیگویکند که از جنس خداست، م  انیباشد و ب

 . دهمیمن در آن دم چشم عدمت را پس م ،یرا داشته باش گرانید ایدرون خودت 

 بهتر غزل.  دنیفهم یمزمل، مدثر و علق برا ی هااز سوره یاتی سورهٔ انشراح و آ   ر یتفس -

جوانمرد    ی ا  دیگویالْمُزَّمِّل« م  هَایُّاَ  ایٰ  رِ یدفتر چهارم تحت عنوان »تفس  ۱۴۸۴تا    ۱۴۵۳در بازهٔ    یاتیاب  -

  ت ی که راه بشر  نیشده سوار براق شو. بلند شو و ببگشوده  ی و با فضا  ز یبرخ ایدر شب دن  ،یتو شمع

  م، یها دنبال غول هستانسان  ازده شده. م  یغول تکنولوژ  لهٔیوسبه   د،یایاز آسمان درون ب   دیکه با

و قائم به ذات خود    یز یراست برخ  دیبا  نیبنابرا  یوقت هست   لی. تو اسرافمیدر جنگ  نیهم  یبرا

 .یشو

 اول غزل  تیاز سه ب  یاخلاصه ر یتفس -

 چهارم و پنجم غزل تیب  ر یتفس -

 ۹۴ تا صفحه: ۷۶:  سوم از صفحهخش ب

 غزل )ششم تا دوازدهم(  اتیاب یمابق  ر یتفس -

انسان،   یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من   یهمراه بررسچهارم غزل به   تیدوبارهٔ ب  ر یتفس  -

 غزل؛ از جمله: تیب نیجهت باز شدن مفهوم ا یاتیو اب

 



   Program 1011                                              ۱۰۱۱برنامه شمارۀ 

 5صفحه: 

شما شاد و از جنس خدا   یموقع  کی دیبگو خواهدی دفتر ششم مولانا م  ۱۸۰۰تا  ۱۷۸۸ اتیدر اب -

لحظه در ذهنمان بهما دائماً لحظه  ی. ولدینبود  نیغمگ  قدرنیتمام بدن شما سالم بوده و ا  د،یبود

و   میترسی م  م،یجنگیم   سازدی م  مانی ذهنکه من  ییهاو براساس قصه  میهست  یسازتیدنبال حکا

 . می نیبیرا نم رونیب ت یو واقع میشوی م  نیغمگ

 ۴۲۱ تا صفحه: ۹۵:  از صفحه خش چهارمب

 چهارم غزل. تیب حی در تشر  یاتیادامه و اتمام اب

 یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررسپنجم و ششم غزل به  تیدوبارهٔ ب  ر یتفس  -

سورهٔ عصر در ارتباط با    ر یتفس  نی. همچنیاز غزل اصل  اتیاب  نیجهت درک بهتر ا  یاتیانسان، و اب

 ششم غزل تیب دواژهٔیسلامان«، کل»خوش یهای ژگیو

انسان،    یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررسهفتم غزل به  تیدوبارهٔ ب ر یتفس  -

 از جمله:   ت؛ی ب نیا حی در تشر  یاتیو اب

است؛   یذهن  یهاو برحسب فرمول  یسطح  یذهن  یهادفتر دوم ادب من  ۳۲۲۰تا    ۳۲۱۸  اتیاب  -

. می است که برحسب عقل خداوند فکر و عمل کن نیاند، ادب ااهل دل که فضا را باز کرده شیاما پ

 لحظه ادب در مقابل خداوند است. نیمقاومت و قضاوت صفر در ا گر ید انیبه ب

شده که سوار  یها دعوت عموملحظه از همهٔ انسان نیا دیگوی دفتر سوم م ۴۶۸۹تا  ۴۶۸۷ اتیاب -

 کند.  دنیشروع به جنب واشیواشی یذهنفضا را باز کنند تا مردهٔ من یعنیبُراق شوند 

انسان،    یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررسهشتم غزل به  تیدوبارهٔ ب  ر یتفس  -

 هشتم؛ از جمله: تیب یجهت باز شدن معنا یاتیو اب

در   یول  باستیکه در مرکز ماست ظاهرش ز  یزیهر چ  دیگویدفتر ششم م  ۹۷۳تا    ۹۷۱  اتیاب  -

 رود،ی م  نیاز ب  هیاول  یهای خوش  یاست، وقت  یمجاز  ز ین  های دگیباطنش دود است. عشق ما به همان

 . شودیم دایپ اشیو افسردگ یگرفتار یعنیدودش 

و   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررسغزل )نهم تا دوازدهم( به  اتی اب  یدوبارهٔ مابق   ریتفس  -

 انسان  یوجود قتیحق 
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 6صفحه: 

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هله صدر و بدرِ عالَم، منِشین، مخسب امشب 
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستو طمع گسسته بوده ستبسته بوده قیطر  چو
 ها، بگشُا طریق و مذهبتو برآ بر آسمان

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 چو امیرِ خاصِ اِقْرَأ به دعا گشاید آن لب

  

 ی دُر ِ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

  

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

  

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

  

 یخطاب   نیز دَمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤد ب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

  

 بِرَسته خَود  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالْحَقْ شده فان به

  

 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکَش
 چو شد او به گِل مُرکّب  ،ینماند روحْ صاف  که

  

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُل  گردد همه جزوها مُقَرَّب که
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 7صفحه: 

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

  

 ز گفتن  یفَر ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُم  د د ی ابی یهنر ز پا که

 بَدر: ماه شب چهارده، ماه کامل 
 بُراق: اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج 

 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش. اشاره به آ ی: چون از کار فارغ شَوفاَِذا فَرَغْتَ فاَنْصبَْ
 (.۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی اِقْرَأ: بخوان. اشاره به آ

 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
 آواز، خطاب.  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی نِ که از قلم  یی : صدار یصَر 

 صُداع: سردرد، دردسِر 
 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ

 اَناَالحقَْ: من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج. 
 مُلَهَّب: جامهٔ سرخ كرده. 

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی قُرب: نزد
 ده.کر  دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک یمُقَرَّب: نزد 

 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنینفخِ صور: دم
 ده یمُزَلزَل: لرزان، لرز

 ثَعلَب: روباه
           

 فَرَغتَْ فاَنْصبَْ.«  »فَاذَِا

 از كار فارغ شوى، به عبادت كوش.«  »چون

 ( ۷ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 الَّذِي خلََقَ.« بِاسْمِ ربَ كَِ  »اقرَْاْ

 نام پروردگارت كه بيافريد.« به »بخوان

 ( ۱ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

 ربَ كَِ فاَرْغبَْ.«  »واَِلَىٰ

 به پروردگارت مشتاق شو.«  »و

 ( ۸ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر
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 8صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۳۰۱  هٔگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔبرنام  ،یپرسسلام و احوال  با

 هله صدر و بدرِ عالَم، منِشین، مخسب امشب 
 که بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ 

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 ها، بگشُا طریق و مذهبتو برآ بر آسمان

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینَفَس 
 چو امیرِ خاصِ اِقْرَأ به دعا گشاید آن لب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بَدر: ماه شب چهارده، ماه کامل 
 بُراق: اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج 

 (. ۹۴رهٔ انشراح )، سو۷ هٔی به عبادت کوش. اشاره به آ یفاَِذا فَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو
 (.۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی اِقْرَأ: بخوان. اشاره به آ

           

هشدار، باخبر باش، خوب درک کن. »صدر و بدرِ عالَم«    یعنیاست،    یاز ادَات آگاه   دیدانی که م  طورن یهم   »هله«

 بخشیی ماه شب چهارده که روشنا  یعن یقلب، و بدر هم    ایمرکز    کندی هم اشاره م  نییکه در پا  طورن یهم  یعنی

  ی طور ن یاست که اگر شما خودتان را ا نیا هله«به انسان. و منظور از » د؟یگوی م یاست، به چه کس  بایاست و ز

 . دینیبی ذهن م دیبا د د، ینیبی م  تانیذهنمن   دیپس با د د، ینیبی نم

  م یعنوان الَسَت از جنس او هست به   م،یامتداد خدا هست   م، یهست  یما البته از جنس زندگ  کهنیبه ا  کندی اشاره م   و

 از دست   م،ینی را که خودمان را از جنس خداوند بب  هیاول  دید  میاجهان شده   نیوارد ا  کهنیپس از ا  نیو بنابرا

هم    یهر انسان   ی ند است، ولاست، خداو  یخود زندگ   همان»صدر و بدرِ عالَم«    میدان ی که م   طورن ی. هممیاداده

جسم است، قبل از مردن    کهی جهان درحال  نیاو در هم   تیو ابد  تینهای را دارد که به ب  ن یاستعداد دارد و قوهٔ ا

 است. جان یموضوع منظور آمدن ما به ا  نیزنده بشود و هم

مثلاً مرکز   د،ینیبی نم   ی طورنی اگر شما خودتان را ا  ی ول  د،یگوی »هله صدر و بدرِ عالَم« دارد به شخص شما م  پس

  دتان ید  د یبا  صورت ن یهستند، درا  رون یهستند که در ب  ییزهایهستند، چ  یبلکه اجسام ذهن   د یستیشما خودتان ن

که خودش    یطور که آن   خواهدی از او م  شودی گفته م   یبه هر انسان  ی . پس »هله صدر و بدرِ عالَم« وقتدیرا عوض کن 

م تغ  ند،یبی را  را  تغ  رییآن  انگل  ی. اصطلاح دید  رییبدهد،  در  :  میپِردِا  مییگوی م   یسیهست    ا ی(  paradigm)الگو 

 . میآن را عوض کن دینگاه به خود، ما با ای دی طرز د  ای  یبه فارس گمیپاراد
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  د یبا  م،یاه خواند  یمختلف   اتی که در اب  طورن یهم  د،یادهی د  فیضع  د،یادهیشما اگر تا حالا خودتان را جسم د  پس

که کائنات    یکه مرکز جهان است، مرکز عالم است. همان خرد  دیهست  ی. شما از همان جنس دیرا عوض کن  دتانید

  ی ذهن عقل من   نی. منتها الآن از امیاستفاده کن   لدر دسترس ما باشد، ما هم از آن عق  تواندی م   کندی را اداره م

 . میکنی استفاده م 

. »هله صدر و بدرِ عالَم، دهمی ها را به شما نشان مآن شکل  رومی م  کنم،ی م  یاول را هم معن  تینصف ب  کی  و

  م ی ریکه بم  یتا زمان  رونیب  مییآی که از شکم مادرمان م   ی از وقت  ا،ی شب دن  یعنیمنِشین، مخسب امشب«، امشب  

نرو،    های دگیبه خواب همان  یعن ی  خسُب. مَایشب دن  یعن یدر جسم است،    یار یهش  کهنیا  ی»امشب« است، برا

.  ن یمنش  کاریب  ،ی شد  داریب  ییهااگر زمان   یعنی   نی. منشنینب   های دگیحسبِ همانبر  دی د  میکه الآن خواه  طورن یهم

  ی طورن یهم   قهیده دق  قه،یپنج دق  کیکه    دینیبی م   یول  ،یاز خواب معمول   میشوی م  داری که ما از خواب ب  یمثل مواقع 

 . بمانخوا رخت  یتو  مینشست

  م، یبکن   یکار   دیبا  میدانی م  م،یکنی نم  یکار  ی ول  میشویم   داریها بموقع  یاز خواب ذهن بعض   ایهم در شب دن   ما

  م یاگر بکن  میدانی م   ییکارها  کی   م،ی ندازیها را ب آن  ای  می را بشناس  مانیهای دگیهمان  م، ی صبر کن  م،ی کن  زی مثلاً پره

 .میدهی را انجام نم   یکار مینینشی م  یول کند، ی م کمکاز هر لحاظ به ما   ،ی از نظر معنو کندی به ما کمک م

.  م یرا عوض کن   مانی زندگ   میتوانی نم   میکنی و به جبر که ما فکر م   ی و تنبل  یبه کاهل   کندی دوباره اشاره م  ن«ی»منش 

  م، یداشته باش  دیبا  میکه دار  یت یعوض  نیا  م،یندار  اریما اخت  کهن یحاکم است، مثل ا  یذهنجبر من   یذهندر من 

است،    سمیرئ  ریژن من بوده، تقص   ریتقص   ای.  نخواسته  ی طور نیموقع ا  چ یخواسته. خدا ه  یطور ن یچراکه خدا ا

مادرم است، تقص  ریتقص و  تقص  ریپدر  ن  ریجامعه است، خلاصه    ی کار   نم،یبنش   یطورنیا  دیبا  یول  ست،یمن 

 بکنم.  توانمی نم

که    یاز زمان   یعن یمخسب امشب«،   ن،ی»منشن   دیگوی م  جانیکه ا  ن یهم   یعنینشستن و عمل نکردن    نیبنابرا  پس

 کند ی کار کن. کار، در غزل اشاره م   طورن یهم  ،یریکه بم  ی تا موقع  یسالگاز شش هفت  ،ی شناسی خودت را م  یدار

کنم که از جنس خدا هستم، از جنس    انی واقعاً ب  من  کهنی که مربوط است به ا  ییهاشغل  یعن ی»مشاغلِ اَنَاالحَقْ«،  

 هستم.   یزندگ

است که حضرت رسول به    یاه ینقل   لهٔیهم هست که »بُراق بر در آمد«. »بُراق« وس   ت یب  یالبته قسمت بعد   و

الآن    یوقت  جان یدر ا  م، یکه ما از جنس آن هست  یای ار ی است. هش  یار ی بُراق درواقع هش  نیهم  یمعراج رفته، ول
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  ی عنیبشود و بکَند از جهان،  ی ار ی از هش ه آگا ی ار ی هش یعن ی م، یسوار آن بشو ی ار یعنوان هشآماده است که ما به 

مهم    دهدی که ذهن نشان م  ی ز یکه چ  م یکنی درک را م  نیکه ما ا  یموقع  ن؟یا  شودیم   ینشود، کِ   زها یبه چ   یمتک 

صدر و بدر عالم    ی. موقعمیشوی ما صدر و بدر عالم نم  گر یمرکز ما باشد. چون مرکز ما باشد، د  دیو نبا  ستین

 است.  یاریهش ن یاست، هم  یخود زندگ   یعنی  شودی عدم م  یکه مرکز ما عدم باشد، عدم، وقت میهست

فضا    نیو ا  د یایبه مرکز من ب   د یآن نبا  ست، یمهم ن   دهدی که ذهنم الآن نشان م  ی زیکه آن چ   د ییگوی شما م  ی وقت

ذات خودش    یاست. ذات ما رو   یاریهش  یرو   یار یگشوده شدنِ فضا درواقع سوار شدن هش  شود،ی درونتان باز م 

 .دهدی که ذهن نشان م ییزهایبه آن چ  شودی نم یمتک   شود،ی قائم نم یعن یاز جهان،  کَندی و م شودی قائم م 

  ی ل یکه خ   یآدم  کیدَم در، فرضاً    آوردندی مثلاً اسب را م  میسوار شدن است. قد  هٔآماد  بُراق  یعن یبر در آمد«    »بُراق

سوار    یکیدَم در که    آورندی اصطلاح مدل را مبه   نیآخر  یهال یالآن هم مثلاً اتومب   شد،ی مقامش بالا بود سوار م 

شخصِ شما که    یبرا  ؟یچه کس  یآمادهٔ سوار شدن است، برا  راقبُ  دیگوی که م  زندیرا م   لیتمث  نی بشود، دارد هم

 . دیکنی الآن نگاه م

توجه    د،یشوی لحظه مستقر م  نیشما در ا  شود،ی سوار م  یار ی هش  یرو  یاریهش  د،ی شوی شما سوار بُراق م  یوقت

و حاضر    یلحظهٔ ابد  نیبه ا  دییآی است، م   ندهی شما از ذهن که دائماً در گذشته و آ  شود،ی فضا باز م  د؟یکنی م

 حضور درواقع.   مییگوی را م  نیلحظه، ا نیدر ا دیشوی م

  ک ی آخر، ماقبل آخر سورهٔ انشراح است. در قرآن    یهاه یجزو آ  نی«، ا»که بُراق بر در آمد، فَاذِا فَرغَْتَ فَانْصبَْ 

 جا ن یرا کاملش را ا  نیاست که امروز ا  ییسورهٔ فضاگشا  ن یسورهٔ انشراح و درواقع هم   مییگوی هست که م  یاسوره 

 .دهمی نشان م تانیابر

توجه   ، یکه شما سوار بُراق شد  دهدی نشان م  نیا ، یکرد دا یکه فراغت پ یپس زمان  ی عن ی»فاَذِٰا«  ن یا یحالا معن و

م   یعن ی  د؟ یکنی م باز  درونت  در  فضا  شد.  باز  درونت  در  به   شود،ی فضا  هششما    ی ار ی هش  ی رو  یار یعنوانِ 

  ی اریبلکه خود هش  ست،یمرکزتان ن   یذهن  ی هافرم  د،ین ینشی نم یذهن  ی هافرم  یرو  ی اریعنوانِ هش به  د، ینینشی م

خدا بودن هم هست.    ا ی  یمعادل جنس زندگ  نیمعادل صدر و بدر عالم بودن هم هست، ا  نیمرکزتان است که ا

است که دوباره   نیا  اشیاصل  یدوباره معن   ا یدوباره بکوش    یعن ی»فاَنْصبَْ«    ، یافت یکه فراغت    ی زمان دیگوی پس م

 بکش.  ارانهی درد هش
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وسوسه    کهن ینشو، ولَو ا  ادهیپ  یعن یسوار شد، فَانصَْبْ    ی ار ی هش  یرو   یاریهش   ،یبُراق شد  نیسوار ا  یوقت  حالا

کن از چه؟ از آوردن   زیکن. پره  زیکند ذهن شما را بخواهد بکشد، مثلاً صبر کن، شُکر کن، مقاومت نکن، پره

 د؟ یکنی بر بُراق را نگه دار. توجه م  سوارشدهحالت  نیمرکزت. پس ا اوردی ب خواهدی که ذهن به زور م یزی آن چ

بلکه مرکز، قلب و ماه شب    ،ی ستین   یذهنآگاه باش، تو من   یکنی که الآن گوش م  یکس   ی هله، ا  م، یدیفهم   پس

  ن، یمنش  کارید. بجنس خداون  کند،ی که تمام عالم را اداره م   یهست   یاز آن جنس  یعنی  ،یچهاردهِ تمام عالم هست 

  ت ینهایشدن، به ب  تینهایرفتن و ب   یعن یهم    جمعراج تو، معرا  هٔینقل  لهٔیکه بُراق تو، وس  ایمخواب، امشب شب دن

آغاز موضوع است، آغاز    نی که حالا ا  یبلند شدن و رفتن، و وقت   های دگیهمهٔ همان  ی خداوند زنده شدن، از رو

 . یبشو  ادهیپ دینبا وجه چیهبه ، یاست، سوار بُراق شد  ییکتای یفضا یسوحرکت ما به 

  م ییگوی اوقات م  یگاه م،یشوی م  ادهیپ کندی ذهن وسوسه م  یوقت یول م،یشوی است که سوار بُراق م نیما ا اشکال

  ی . برایذهن  یبه ذهن؟ الگوها  کشدی ما را م   یزیچه چ   به ذهن.  میگردی دوباره برم  ی عن ی  م،یکنی »رُد وا لَعادوا« م

 را مشور«.   وانیباش و د مانی که »با سل  دیگوی م  نیهم

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن.  کی : مشوران، تحر مشور
           

.  ست ین  ی ذهن خبر  دیدانی م  گرینشو، چون د  اده یدرست است؟ پ  ،یمنبسط شد   یوقت  ،یبُراق شد سوار    یوقت  یعنی

  د؟ یکنی چکار کنم؟ توجه م خواهم ی صُداع قالب را م نیبعد از ا ،ی تو قلب من شد یکه وقت   دیگوی هم م نییدر پا

 . درست است؟ یذهن من  یعن یقالِب  ب،صُداعِ قالِ یعن یچه کنم صُداع قالبَ؟«   دم،ی»چو به قلبِ تو رس 

نه با ذهن، با    د،یبکن  دیرا با  تانیتمام سع   صورت نیاصطلاح فضا، دراباز شد به  ، یشما سوار بُراق شد   خب

 نشود. یجسم گرید ی اریهش نیبودن که ا تانی ار ی نگهبان هش

بَدر: ماه شب چهارده،    دیگوی که م  طورن یها به شما نشان بدهم. هم شکل  نیهم با ا یقدر   کی  دیاجازه بده   اما

  د یتوانی است شما هم م  یار ی هش  نی ماه کامل. بُراق: اسب تندرو، مرکب حضرت رسول در شب معراج که هم

 .شودی م  یار ی است که سوار هش یاریهش ن یهم   ست،ی. فقط بُراق مال حضرت رسول ندیسوار بشو
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به عبادت کوش.«    ی»چون از کار فارغ شو   یعنیح هست،  هفت سورهٔ اِنشْرا  هٔیآ  دیدانی فَرغَْتَ فَانصْبَْ« که م   »فَاذِٰا

 ی کِ  د، یما؟ توجه کن   میشوی فارغ م  یکِ  ، یفارغ شد   کهنیکه پس از ا   دیگوی م  د؟یکنی»عبادت کوش« توجه م   نیا

عبادت    ی پس از آن دوباره به کار بپرداز. عبادت ما موقع  دیگوی . بعد مشودی فضا گشوده م  یوقت   م؟یشوی فارغ م

 . میاست که واقعاً سوار بُراق بشو

که مولانا    شودی شروع م  هیسوره هم با همان آ  نیهفت سورهٔ اِنشْراح است و ا  هٔیآ  نیکه عرض کردم ا  طورن یهم

پا قرار م  هٔ یمرتب  ما هم چسب   ییکه همان فضاگشا  دهدی کارش   م ییگوی م  یهِ   م،یکنی نم  شیو رها  م یدیاست، 

  د ی گوی را م  ن یاولش ا  یهٔ. آمیاگذاشته   هاسان ان  ی را در مرکز شما ا  ییفضاگشا  تی خاص  نیکه ا  دیگوی م  ،یی فضاگشا

 مثلاً:  کند،ی مختلف اشاره م  یهامولانا مرتب به زبان  د ینیبی درست است؟ و م م؟«یارا نگشوده   اتنه یس  ای»آ

 بِساط حق گسترد بهرِ ما  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

.  د یچارهٔ انقباض را بکن  دیبا  دیگوی مثلاً انقباض، م  دیگوی م  یوقت  یانبساط. ول  دیگویجا م انبساط و همه   انبساط،

  م یی گوی که ما م  ینیباز کردن درواقع، باز شدن و هم   یعنیانقباض عکس انبساط است، عکس انشراح است. شرح  

 . ییفضاگشا

که ساعت پنج بعد از ظهر   ست ین یطور ن یا یاز کار فارغ شد  نیا ،ی که چون از کار فارغ شد  دیگوی م  یوقت پس

  ، ی کنی که فضا را باز م یموقع ؟ی کِ ،یذهنمن  یاز دردسرها  یفارغ شد  یکارت تمام شد برو عبادت کن، نه! وقت

»فاَذِٰا فَرَغتَْ    نیا  د ییفرمای طور که ملاحظه من یهم  ، یشوی که سوار براق م   یموقع   ،یپرداز ی که به انشراح م  ی موقع

فارغ    دیتوانی نم  د،یمنبسط نشو  ا ی  د ی. تا شما به بُراق سوار نشوآوردی فَانْصبَْ« را بعد از سوار شدن بر بُراق م 

 .دیبشو

به کار بپرداز، به عبادت    دی گوی از جهان، تازه م  ،یذهناز دردسر من   یفارغ شد  یقتو  کهنیا  یعن یفَرَغتَْ«    »فَاذِٰا

 گر یکه د  دیفهمی شما الآن م   گر،یمختلف دارد د  ی هاترجمه  هان یا  جا،ن یحالا ا  د،ینیبی که م   طورن یبپرداز، هم

 . ستیچ  شیمعنا

  یکه ترجمه کردند برا  طورن ی ما هم هم  ،ی چون از کار فارغ شد  دیگوی گفته به عبادت بکوش، البته م  جان یا  مثلاً

مرتب دارد از    ها ه یآن آ ،یکرد  دای که فراغت پ  یوقت  دیگوی . م دیگوی که مولانا چه م   دی نیبی م   ی ول  م،یسینوی شما م
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شما را مشهور    ای آ  م؟ یدوشت برنداشت  ی را از رو  ن یسنگ  ربا   نیا  ا یکه آ  د یگوی بعد م  شود،ی شروع م   نهیشرح س

  ن یهست«. ا  یآسان   یبلکه بدان که با هر، »با هر« نه پس از هر، »با هر مشکل  کنم،ی حالا من خلاصه م  م؟ینکرد

 هست.  یاست، آسان  یذهنمشکلات من  نی مشکل هم

و انشراح و فراغت    یآسان  ن ی، اهست  یانشراح و با هر مشکل آسان   نیپس از ا  یعنیکه،   دیگوی م نیپس از ا  تازه

  ی که فارغ شد  ی»فَاذِٰا فَرَغتَْ« وقت  ،ی فارغ شد  ی و وقت  یذهن منبسط شو، فارغ شو از من   دیگوی دارد م   دین یکه بب 

  ی ذهن اصطلاح منبُراق و عبادت به   یتو را از رو  گذار. نشودی تازه به عبادت بکوش. عبادت از آن موقع شروع م

 منصرف کند. 

  ز، ی. مثلاً صبر، مثلاً پرهکندی است که »فاَنْصبَْ« به درد و رنج اشاره م   نیهم   یدارد، برا  یدرد دارد، سخت   نیا  و

از پندار کمال،    دنیدست کش  ،یذهناز ناموس من   دنیمثلاً شکر، مثلاً عدم مقاومت، عدم قضاوت، مثلاً دست کش

را   کاتیتحر  یخشم را گرفتن، جلو  یخشم، جلو   از  سه،ینظر کردن از حسادت مثلاً، از مقاانداختن درد، صرف 

  ی خلاصه هر کار   ی عنی »فَانصْبَْ«،    نیبه هم   شودی مربوط م   هان یچه هستند؟ ا  هان یگرفتن، واکنش نشان ندادن، ا

 است. درست است؟  تیمنظور ب  نی. ایشو ادهیپ د یبرُاق نبا نیکردند، از ا

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

جهان مرکز ما عدم است. درواقع    نیقبل از ورود به ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    د؟ینیبی م  هارهیدا  نیبه ا  میرسی م  حالا

الَسَت، هش به  میشوی جهان م  ن یما وارد ا جسم    ی اری. هش میهست   یار یامتداد خدا. از جنس هش  ،ی اریصورت 

 . ستیجنس خداست، جنس خدا جسم ن   یاری. هشند یبب تواندی ذهن نم ست،ین
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ا  ی وقت  خلاصه م   ن یوارد  همانیدگی  ۱]شکل    شودی جهان  همان ها([)دایره  چ   شودی م  دهی،  مادرمان    یی زهایبا  و  پدر  که 

 دهدی که ذهن نشان م   یز یباورها و هر چ  یخانواده، مثل بعض   یمهم هستند، مثل پول، مثل اعضا   هان یا  ندیگوی م

  ی ها، به شکل ذهن به آن   ردیگی ها را م هر کدام از آن   کند؟ی مهم است. چکار م  هانی ا  ندیگوی و پدر و مادرمان م

)دایره    ۰]شکل  . قبلاً مرکزش عدم بوده  دشیمرکز جد  شودی م  کند،ی م  قیتزر  تیها حس هوآن   یشکل فکر  ای ها  آن

مرکز که    یو وقت   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    شودی بوده، الآن مرکزش جسم م   یار ی خود خدا بوده، هش  ی نعی ،  عدم اولیه([

»هَله صدر«، صدر    ت یب  نیکه در هم   طورن یهم پا  رکز،م  نه،ی س  یعنیاول گفته  تو    دیگوی م  نیی و  به قلب  »چو 

 د؟ یکنی مرکز من، توجه م  ی تو شد یعنی دم،یبه مرکز تو رس یعنی دم«،یرس

اصطلاح به   یمرتب به همهٔ فکرها   ی عنی  گذرد،ی م   هان یا  یمرتب ذهن از رو   نیجسم، بنابرا  شودی الآن مرکز ما م  پس

  ک ی  ، یذهن   ر یتصاو  ن یدراثر گذشتن از ا  جه یو درنت  میگذری م   هان یو از ا میزنی آمده به مرکز ما سر م تازه   ی زهایچ

متحرک هست، به آن    یذهن  ریتصو  کیندارد،    یقت یحق  ت،که درواقع شبح اس  دیآیوجود م به   ایپو  یذهن   ریتصو

  ن یو قدرت را از ا  تیو هدا  ت یحالت ما عقل و حس امن  نیو در ا  م یآن هست   م یکنیما فکر م   ،ی ذهنمن   م ییگوی م

و الَسَت   می، الَسَت بود)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میکه ما قبلاً از جنس خداوند بود  رودی م   ادمانی و    میریگی م   زهایچ

 ۱]شکل  است که در مرکزمان است    ییزهایما به همان چ  ی است، الآن اتکا  یمتک   خودش  یهم، خداوند هم رو 

 . میکه صدر و بدر عالم هست میدانی و نم مینیبی ها م حسب آن ، برها([)دایره همانیدگی 

  ن، ی»صدر و بدر عالم، منش  اور،ی ب  ادتیرفته، به    ادتی  که نیهش دار! مثل ا  یعنیهله،    دیگوی به ما م   نیهم  یراب

  ها ن یما به خواب ا  نم،یبی م  هان یمرکز ما، برحسب ا  ندیآ ی م  زها ی چ  نیا  یکه وقت   د ینیبی مخسب امشب«. درواقع م

]شکل    یار ی هش  دی نیبی که م  طور ن یو شب هم هم   میهست  ها ن یدر خواب ا  یعن ی  می نیبیم   هانیحسب ا. بر میروی مفرو

  ن ی . دوباره در ذهن ارونیب  دیآی م   بافد،ی در شکم مادر ما را م  شود،ی اصطلاح جسم موارد به   )دایره عدم اولیه([  ۰

 است؟ . درست ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل مرکز ما   گذاردی م  کند،ی را درست م  های دگ یهمان 

  ن ی ، الآن از ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م یگرفتی خداوند م  ای  یو قدرت را از خود زندگ   تیو هدا  تی عقل و حس امن  قبلاً

الآن    ،ی رفته، تو صدر و بدر عالم هست  ادت ی که تو    دی گوی . الآن به ما مها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میریگی اجسام م 

ن  ،یشد   کیتار   ی مرکزت زندگ   کهنیا  یبرا  یخودت را اداره کن  یتوانینم   یم شده، حتو مرکزت جس  یست یبدر 

که خودمان را شروع    یامشب هم از وقت  ن،یمنش  کاریب  ن، یشو، مخسب و منش  داری. حالا بستیخداوند ن  ست،ین

 خاک، امشب است.  ریز میروی م  می ریمی به بافتن تا م میکنی م
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م   طورن یهم   و چ  یجا به   دینیبی که  نوشت   ییزهایآن  بگذار  هان یچنقطه   ن یا  دیتوانی م  میکه  )دایره    ۱]شکل    د یرا 

 مرکز ما باشد.  تواندی مهم است و م دهد،ی است که ذهن نشان م  یز یمعادل هر چ  هان یچنقطه نی. اها([همانیدگی 

وجود دارد، مرکز    رهیفضا گشوده شده، دا  )دایره عدم([  ۲]شکل    د ینیبی شده است که الآن مگشوده   ی فضا  نیا  بُراق

  ستند، یمهم ن   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچ نقطه   نیمرکزش عدم بشود و واقعاً فکر کند که ا  یعدم شده. اگر کس 

را عوض    دتانیصدر و بدر عالم، که شما د  م،یکه ما هست   یز یآن چ  یعنیبه گشوده شدن دارد،    لیفضا م  نیا

 ی ار ی صدر و بدر عالم که درواقع هش  نیبلکه صدر و بدر عالم هستم و ا  ستم،یجسم ن  گریکه من د  دیگفت  د،یکرد

 ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل    هانی چنقطه   نیکه ا  دیقبول کن   د،یواقعاً درک کن   کهی صورت ، در)دایره عدم([  ۲]شکل  شماست  

باز    دیکن  ی. اگر با ذهن سعدیباز کن   دیتوانی هن نم، با ذ)دایره عدم([  ۲]شکل    شودی خودش باز م  نیا  ستند،یمهم ن

 .دیشوی تر ممنقبض  شود،ی تر مبسته  نیا دیفکر کن   شتری. هر چقدر بشودی بسته م  نیبا فکر کردن، ا د،ی کن

.  دیبشو یاری سوار هش یار ی عنوان هششما وجود دارد که به  یالآن برا ییامکان فضاگشا یعن یبر در آمد«  »بُراق

  یعن یبه عبادت بکوش،    یعنی »فاَنْصبَْ«    ها، ن یچنقطه  نیاز دردسر ا   دی»فَاذِٰا فَرغَتَْ« و فارغ شد  د، یسوار شد  یوقت

کند تا تمام   لیفَکان« شما را تبدْ تا خداوند با »قضا و کُن  نبما ی اریهش  یرو   یار یهش طور ن ی. همنییپا ا ین گرید

ا  دیبشود و شما بشو  لیحضور تبد  ی ار ی به هش  یجسم  ی ار یهش فارغ    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   ن یاز 

 . درست است؟ )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل   یخال هٔریدا دیبشو د،یبشو

شده و بشر چشمش    لیتشک  یذهنکه من   ی از زمان  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  که    دینیبی م  میفهمی را ما م  نیحالا که ا  و

را با   اشی ذهنو من   دهید  هایدگ یهمان   نیبا ا  یاست، هر کس   یذهنو فکر کرده که من   دهیرا د  یذهنرا باز کرده من 

کرده برحسب    یدلسوز  ایکرده    ادتتر درآمده، حس فرض کن که کوچک   ایکرده، برتر درآمده    سهیمقا  گرانید

  جه ینتذهنش خواسته به خداوند وصل بشود، در   لهٔیوسکرده و به  یتا حالا زندگ   یذهنخلاصه با عقل من   ،یذهنمن 

 بسته بوده.  ق«ی »طر

  ی ها تا حالا انسان   دیگوی است. م  دیام  یمعنبه   جان یست«، طمع در است و طمع گسسته بوده بسته بوده   قیطر   »چو

اآمده   یاد یز برحسب  کرده   هان یچنقطه  ن یاند  با هشفکر  به  کرده فکر    ی جسم  یار ی اند، درست است؟  که  اند 

  د یبگو  خواهدی م  نیدرون باز نشده. بنابرا  انفضا گشوده نشده، آسم   یعن ینتوانستند برسند،    یخداوند برسند، ول

  ن یمذهب و د  ست،ین  یزندگ  قیطر   ست،یراه ن  های دگیبرحسب همان   دهدی نشان م   ی ذهنکه من   ییهاراه  نیکه ا

 . دیآی ور ماز آن  نی. مذهب و دستین
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به شخص    تواندی »تو« م  نی ها«. است« تا حالا، »تو برآ بر آسمان ست و طمع گسسته بوده سته بوده ب  قیطر  »چو

 را دارد که فضا را باز کند.   نیا تیمسئول یشما برگردد. پس هر کس

  د یکه خواه طورن یو اِنشْرِاح. البته هم آوردی سوره م نیرا از ا  زهایچ  هٔی»فَاذِٰا فَرغَْتَ فَانْصبَْ« و بق   نیکردم ا عرض

.  میکنی هم ما هم اشاره م   ی تا حدود   دهد،ی غزل جا م  ن یمولانا در ا  کندی سورهٔ قرآن را خلاصه م  تان یچند  دید

 به شما.  میدهی نشان م یقرآن هستند که امروز مختصر  یهاه یآ هان یمخسب« ا ن،ی»منش دیگوی مثلاً م 

 د، یاعبادت کرده   اد یبا ذهن، شما ز  د ینیبی شما م  ی عنیست«  ست و طمع گسسته بوده بسته بوده   ق ی»چو طر  پس

آخر   یز یچچی ه   یول  د،یاکرده   زیپره  د،یاصبر کرده   د،یاکوشش کرده  سال  که پنجاه شصت    دینیبی سر منشده. 

 . دیباز کن  دیاخواسته  یذهن بسته بوده، چرا؟ با من  ق یحالتان خراب است، پس طر  د،یهست  نیخشمگ   د،یدار

ندارد که واقعاً به وحدت برسد، به عشق    د یام  گر ید  شود،ی نم  ندیبی م  رودی م  یآدم هر راه  یمدت  کی پس از    و

 ها«. شخص تو است، »تو برآ بر آسمان  فهٔیوظ دیگوی برسد، به خداوند برسد. حالا م

  ی را برا  هان یکه ا  دییبگو  د یشما نبا  یدر مورد حضرت رسول هم صادق است، ول  هاصحبت   نیهمهٔ ا  درضمن

.  دیگوی م  یهر انسان  یرا برا  هانیرا کرده، کارش را کرده رفته. مولانا بعداً ا  اشی. نه، او زندگ دیگوی رسول م

 کن.  ادهیخودت پ یرو   ای الگو بوده، شما ب کیاو  دیگوی م

  گران یکرده که به د  ی که خودش موفق بوده و کار  یشخص خاص  ک ینه به    زند، ی انسان حرف م  یمولانا برا  پس

 ها را گوش کن، خودت به خودت کمک کن. صحبت  نیا دیگوی . مدیگوی را نم کمک کرده، آن 

فضا باز بشود با گوش کردن    یبگذار   ای  یالآن فضا را باز کن  نیتو است که هم   فهٔیوظ  یعن یها«  برآ بر آسمان   »تو

 ها. صحبت نیبه ا

هست که در هر سطحِ    نیمنظورش ا  د،یگوی ها« من»آسما   یبگذار فضا باز بشود. وقت  یعن یها«  برآ بر آسمان   »تو

آسمان    کی  گریخرده د  ک ی آسمان،    ک ی  دیکنی خرده که فضا را باز م  ک ی. شما  می آسمان دار  کی ما    یار یهش

 سطح دارد. ت ینهایآسمان ب نیآسمان، ا ک ی گریخرده د ک ی گر،ید

شده گشوده   ی فضا  نیاز ا  یسبک زندگ  ،یزندگ   قیطر  شودی « پس معلوم مها، بگشُا طریق و مذهب»تو برآ بر آسمان 

 . دهیبه ما رس  گرانیاز د ایپرداخته  ش یاز پ ای یعمل ذهن   یو الگوها  یذهن ینه از باورها شود،ی شما باز م یبرا
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  شود،ی فضا باز م   نیدرست است؟ ا  شود،ی فضا باز م   نیها« و ا »تو برآ بر آسمان   دیگوی شما، م   یکه وقت   دیکن   توجه

 به صنُع و طَرَب.  د،یدانی م م؟ یزنی ما دست به چه م )دایره عدم([  ۲]شکل 

  ی هر لحظه در کار کهنه هست، برا   یذهناست. من   یدیهست که خداوند هر لحظه در کار جد   نیا  اشی معن  صُنع

است،    دیجد  شود،ی با مرکز عدم انجام م  یخر وب است، خرابکار است. صُنع با طَربَ همراه است. هر کار  نیهم

 طرب دارد.  زد،یخی چون از آن فضا برم  د،یکنی خلق م  دیمثلاً فکر جد

فکر کردن و عمل کردن    نیچ به آن نقطه   نیچقطهن  نیاز ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  باشد    نیکه ا  یذهنمورد من   در

 توأم با درد، نه صُنع وجود دارد نه طرب.  یِ جسم ی اریکهنه، هش  یباورها  ،یذهن  یبراساس الگوها 

  ی ول   شومی ذره خوش م  کیاز شما برترم،    کنمی وجود دارد مثلاً من حس م   یکاذبِ ذهن  یهای ها خوش موقع   یبعض

 .دیخوش بشو گرید دیتوانی نم  ی مدت کی هم اشباع دارد، پس از  نیا

کننده است و صُنع هم ندارد، تکرار  هم مسموم   اشی. آن خوشکندی دائماً حال ما را خراب م  یذهنمن   نیبنابرا

 است.  یقبل یاست، باورها یقبل  یهمان رفتارها 

را همه را    هان یکه امروز، ا  ایقرآن است    هٔیکه آ  دی. پس شأنِ جددیگوی است که مولانا م  یزیضدّ آن چ  نیا  پس

نو    وهٔی ش  ک یهست، بله، »هر لحظه و هر ساعت    دیخداوند هر لحظه در کار جد  دیگوی امروز باز هم. م  م یخوانی م

 . نو وهٔیش  کیهر لحظه شما  )دایره عدم([  ۲]شکل شده گشوده   یآرَد«، پس در فضا

به ذهن از    میبرو  م یرا ببند  نینه ا  د،یآی آسمان م   نیاز ا  شود، ی باز م  و مذهب شما از درون  قیطر  نیپس بنابرا

از صُنع و طرب    کنم،ی لحظه چکار م   ن یشما، ا  یشما، سبک زندگ   یزندگ   قی. طردیکن   دا یو مذهب پ  قیجا طرآن

 د؟ یکنی . توجه میذهنمن  یدگ ینه از پوس  د،یآی خداوند م 

شخص شما.    تیمسئول   ست؟یک   تیمسئول  یو مذهب خداوند   ی زندگ  ق یکردنِ طر  دایآسمان را باز کردن و پ  حالا،

 »تو برآ«.  دیگوی م  نی هم یبرا

شده و جامدشده است،  شده و گفته نوشته   زیچ  کیاند  هرچه که گفته  یعن ی»بسته بوده«    ،ی عنیحالا »بسته بوده«    تا

  ق یجا طرفضا باز بشود از آن   میکه اگر اجازه بده   میادهیالآن ما فهم   ی »بسته بوده« ول. تا حالا  خورَدی به درد تو نم

 . دیای و مذهب ب
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آ  ی مبتن  هانیا الآن خواه  طورن یقرآن هست، هم   یها ه یبر  م  م یکه  در آسمان   ی روز  دیگوی خواند.  هاست،  شما 

ها«  هاست، »تو برآ بر آسمان در آسمان   که به شما وعده شده  یزیشما و آن چ   ی هاست، بله؟ روزراه   ی آسمان دارا

 پس به آسمان: 

 آسمان درون است، پَرِ عشق را بجنبان  رهِ
 شد، غم نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پَرِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

« مشغول بشو،  به »مشاغل اَنَاالْحقْ  ایدر درون است، آسمان در درون است. تو ب   ییگشافضا   ق یآسمان از طر  ره

بروم آن    یجورمن چه   دییکه شما بگو  ماندی بشود، غم نردبانِ ذهن نم  یکه پر عشق قو   ی فضا را باز کن و وقت 

  شناسد، ی ذهن خدا را هم نم  شناسد،ی نم   یزندگ   شناسد،ی اصلاً ذهن آسمان نم   د،یبرو  دیتوانی بالا، با ذهن؟! نم 

 . درست است؟ شناسدی ذهن فقط اجسام را م

 که  دیگوی سوم به شما م   تیو در ب م یکرد یرا معن تی دو ب ن یا یتا حدود ما پس

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفس 
 چو امیرِ خاصِ اِقْرَأ به دعا گشاید آن لب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱  هٔی: بخوان. اشاره به آاِقرَْأ

 خلََقَ.« بِاسْمِ ربَ كَِ الَّذِي  »اقرَْاْ

 نام پروردگارت كه بيافريد.« به »بخوان

 ( ۱ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م، ی)قران کر

           

  ی آسمان   یعن ی  د«یفلک نپا  ی. »نفس شودی آسمان فوراً باز م  نیا  ،ی قضاوت نکن  یاگر شما مثلاً مقاومت نکن  دیگوی م

 .شودی کار را، فوراً باز م  دهدی کِش نم  کند،ی صبر نم  کند،ی لحظه هم مقاومت نم کی که در بالا گفته 

بالا    دیگوی م  کهنی. ادهدی دو هزار در، دو هزار راه به شما نشان م  یعنی  د«یدو هزار در گشا  د،یفلک نپا  ی»نفس

نه با   د،یآی م   یلحظه با صُنع و طَربِ زندگ  نیشده در اگشوده  یحل مسائل ما از فضا و مذهب«، راه   قی»بگشا طر

 . مولانا چقدر گفته که وستنیهم پبه دانمی م و نمانقباض و خش
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 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
           

حس حسادت    ،ید یبه شما دست داد، ترس  ییجوحس انتقام   ،ی شد  نی مثلاً خشمگ  دیبا  ،ی دیقبض د  د؟ینیبی م

قبض است،    شودی منقبض م  شود،ی که جمع م   یذهن. هر واکنش من گر یقبض است د  هان یبه تو دست داد، ا

  ن ی سَرها از ا  کهن یا  یبرا   ،یبکن   ییگشافضا   یعن ی  ی بکن  دی پس چاره با  ، ید یقبض د  دیگوی برعکسِ بسط است که م 

من برخورده،    ناموس که به  شهٔی. از ردیآی بالا م   یبد  یزهایخشم چ   شهٔیاز ر  د،یآی از قبض بالا م  ،ی ذهنبدِ من  شهٔیر

شده گشوده  یفضا  نیآبرو ا  ست؟یرفته. آبرو چ  مانیآبرو م،یکوچک شد  ندیگوی م خورد،ی برم زهایچقدر به ما چ

 است.

به دور است،    یاز خرد زندگ  نیا  ن،یواکنش. غلط است ا  ،یی جوبه انتقام  میکنی شروع م  خورَدی ما برم   یآبرو  به

به شما    یز یناموس دارد و پندار کمال دارد. به من بر خورده، چه چ  ی عنیاست که آبرو دارد،    یذهنمال من   نیا

 .میمنقبض بشو  میراصلاً ما حق ندا د،یبرخورده؟ شما منبسط شو

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           

تصادفاً اشتباه   ی. اگر منقبض شددیانجام بده  یگریاز انبساط کار د ریغ دهدی خداوند به شما اجازه نم دیگوی م

. بسط  زدیخی انقباض برم   نی بد، از هم  شهٔیر  نیبد از ا  ی سَرها  کهنیا  ی. برایبکن  دی چارهٔ آن قبض را با  ،ی کرد

را صرف    یآب زندگ  نیا  ،یباز هم منبسط بشو   کهرا صرف کن    یمنبسط بشو و آب زندگ   یهِ  ،ی منبسط شد  ،یدید

 انبساط کن. 
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نشو، فضا    ادهیاز بُراق پ  دی گوی م  گردد،ی فَانصْبَْ«. »فَاذِٰا فَرغَْتَ فاَنْصبَْ« به آن هم برم»فَانْصبَْ«، به »  گرددی برم

بُراق ماندن بکن،    یاسب ماندن بکن، رو   یصرفِ رو  ی ریگی م  یکه از زندگ   یرا، آن برکت  یرا باز کن، آن انرژ 

  ات نه ی درست است؟ »شرح اندر سکه همان اول به ما گفته.    کن کن باز هم، صرف اِنشِْراح    ییصرف فضاگشا

 . درست است؟ م«یابِنْهاده 

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 لٰاتُبْصِرُون  هٔطعن دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ؟ ینیبی انقباض را م  ؟ی نیبیکه من را نم   د یایخداوند ن   هٔدر درونت تا طعن  ،یی در انبساط، درنگر در فضاگشا  درنگر

 من با تو هستم، اصلاً من تو هستم.   ؟ینیبی را م  های دگ یهمان 

  گردد ی به هله. هله برم  گرددی به آن »هله صدر و بدرِ عالَم«، برم  گرددی که برم  میتو هستم، اگر ما متوجه بشو  من

  ؟ یهست   یذهنمن   یکنی که من تو هستم، آن موقع تو فکر م   یشوی خداوند، چطور من تو هستم، متوجه نم  هٔبه طعن

 . نیا ی عنیهله 

  ، ی ن یبی سرزنش خداوند که من را نم  ی عنیطعنه،    دیایانبساط دل »در اندرون«، تا ن  یعنیدر شرحِ دل«،    »درنگر 

 . درست است؟ دیدانی م تانهٔقرآن است، شما هم  یهاه یآ هان ی»لاٰتُبصِْرُون«. ا

مسائل    یها حل. راه ادیز  یلی خ   ی عنیدو هزارتا    دهد، ی دو هزارتا راه نشان م  د«،یدو هزار در گشا  د،یفلک نپا  ی»نفسَ

به   دیشما هست نیخاصِ اِقرَْأ« هم رِیخاصِ اِقرَْأ«، »ام  رِی. »چو امدیآی م  یبا صنع و طرب از زندگ ییما از فضاگشا

  ی بخوان؟ وقت  د یگوی م  ی بخوان. کِ  دیگوی قرآن که م  یهٔبه آ  دگردی برم  قرَْأ«خاصِ، »اِ  رِی. امدیبُراق باش   ی که رو  یشرط 

را او خَلق کرده، تو را هم او خَلق    زی چهمه   یعنینام پروردگارت که خَلق کرد،  . بخوان که بهمیاز جنس او هست 

 نام او بخوان. کرده، پس به 

  ی و از جنس زندگ   یلحظه فضا را باز کرده باش  نی. پس اگر شما ایاز جنس او باش   دیبا  ، ینام او بخوانبه   حالا 

لب   نیآن لب«، »آن لب«، کدام لب؟ نَه ا دی. »به دعا گشایبخواه یتوانی م  ؟ی. چه بخوانیبخوان یتوانی م  ،یباش

  ی و از جنس زندگ   ییکه پس از فضاگشا  یهمان لب  د،یکنی بُراق شما باز م   یکه رو  یهمان لب  ،یذهنلب من   ،ی جسم

خواستن. توجه   یعنیبه خواستن. دعا هم  دیکنی صُنع و طرب با شما است شروع م کهی دم درحال شدن با مرکز ع

 د؟ یکنی م
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 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 چو امیرِ خاصِ اِقْرَأ به دعا گشاید آن لب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ
           

اش است. پس شما هم دنباله   گرید  یهاتیاست و ب  ییکتای  یرفتن از ذهن به فضا  ندِیفرا  هانیا  دین یبب  حالا،

 فضا گشوده بشود.  کهنیمگر ا  د،یخواه ی نم یذهنبا من  د،یخواهی نم د،یسوار بُراق بشو کهنیمگر ا دیکنی دعا نم 

بُراق  یکه وقت   دیگوی م   نییپا را    ییبگو  دیبا  ؟ یخواه ی چه م  پرسدی او از شما م  د، یهست  شما سوار  من فقط تو 

 ی سوار بُراق هست  یهر لحظه وقت  دیگویاِنشِْراح است. م  هٔ سور  نیهشتم هم   یهٔاست، آ  یبعد  یهٔآ  نیو ا  خواهمی م

 . ییرا نگو ی ذهن زیچ  یعنیخواهم، ی فقط تو را م ییبگو د یبا ؟ی خواهی چه م  پرسدی خداوند از تو م 

  د، یبخواه  دیتوانی نَه، شما م   م؟یما بخواه  دیرا نبا  یجهان ن یا  یزها یچ  ای آ  دییگوی شما م   م،ییگوی را که م  هان یا  حالا 

  د یتوانی ها ماز آن   ی فرعِ مسئله است، حت  هان یحضور باشد. ا  ی اریهش   تانی اریهش  دی با  شهیلحظه هم  نیدر ا  یول

 . میکنی صحبت را م  می که الآن دار شودی م  نییتع  یطورن یشما ا یار یهش یول  د،یاوریدست بهم به  ادیز

  ک ی  م،یدار  ب یترک   ک ی  م،یبرنامه ما دار   نیدر ا  دین یکه قبلاً هم خدمتتان عرض کردم، بب  طورن یحالا، هم   خب؟ 

  د ی بده ب یو تکرار ترت بیو ترت ب یترک  ک یخودتان  یبرا  ای . خواهش کردم شما هم می تکرار دار کی  م،یدار بیترت

 . دیکن  تیرعا میکنی م  هو ارائ میسینوی شما م  یبرا  جانیرا که ما در ا  بیترک  نیهم  ای

غزلِ    نیعنوان ابزار تا ارا به  هان یا  میلازم دار  خوانم،ی م تانیبرا  تیتعداد ب  کیاول من    تیسه ب  نیپس از ا  الآن

که ما    ی بیترت  نیبا ا  د،یکن  ت یرا رعا  ب یترک   ن یا  دیتوانی. درست است؟ و شما م میمولانا را ما خوب درک کن  یعال

  د، یبشو  دیتوانی سوار بُراق نم   د،یرا تکرار نکن  هاتیاگر ب  کنم،ی . خدمتتان عرض مدیرا تکرار کن   هان یو ا  میگذاشت

  قدر ن یبُراق ماندن ا  یکه »فاَذِا فَرغَْتَ فاَنْصبَْ«؟ چرا رو  دیگوی . چرا م دیآی بالاتر نم   یجسم   یاریاز هش   تانی ار یهش

 . میهست  نیقول مولانا آفات زمما در معرض به  کهن یا یسخت است؟ برا

  کسچینشده که ه   میقا  ییجا   کیتنها    کسچ یجهان. ه  ن یدر ا  میهست   یذهن   ی هاما در معرض ارتعاش من  مثلاً

نفوذ ارتعاشات    ریدور و برش ز  یهاآدم   ون،ی زیتلو  ،یارتباط جمع  لیوسا  قیبه او نداشته باشد. از طر  یدسترس

درنت  یذهنمن  و  هست   جهیاست  مجبور  درواقع  ا  د یشما  دائماً  برا  هات یب  نیکه  کن  یرا  تکرار  و    دیخودتان 

 با شما است.  تانی اریهش  تیفیک  تیو مسئول د یرا بالا نگه دار تانی ار یهش



   Program 1011                                              ۱۰۱۱برنامه شمارۀ 

 22صفحه: 

 ل ی حضور تبد  یاریو به هش   رونیب  دیاوری ب  یجسم   یار یاز هش  یادی مقدار ز  کی  د یبا  اتی را با تکرار اب  تانی را یهش

کار    یکاف  هٔاندازکنند و اگر شما به   لیبه شما کمک کنند، شما را تبد  اتیاب  نیتا ا  دی بمان   یاریو در آن هش  دی کن

  ی ها . احتمالاً اگر راهدیکنینم   شرفتیشما پ  د،یرا تکرار نکن  هات یب  ن یا  د،یمولانا نباش   ایو متعهد به برنامه    دینکن

  قه یده دق  دییایمثلاً بعد از دو سه ساعت ب  دیبعد برو  د،ی ربع گوش بده  کی  کی  دیریبگ   شیخودتان را پ  یذهنمن 

ساعت گوش    کیبعد مثلاً    هٔ برنام   د،یساعت گوش بده  میبرنامه ن   نیاز ا  د،یو ناقص گوش بده  دیگوش بده

 . دیبار تکرار کن نیو چند دی شما گوش بده دیتکرار«، کل برنامه را با ب،یترت  ب،ی»ترک   کند،ی کار نم نید، ایبده

 سرا  دو در بُوَد دل حق منظرِ
 را  شاه دی آ شاهد در نظر  که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نباشد،    یذهندل است که من   یست. دل انسان موقع که محل نگاه خداوند دلِ انسان ا  دیگوی خداوند است. م  شاه

شما است، پس خداوند به    ی بازشده دل واقع  یآن فضا   د، یکنی شما فضا را باز م  یجا نباشد. وقتدر آن   یدگ یهمان 

بکند.    تواندی کند، کمک نم  یکار  تواندی نم   د اش جسم باشد، خداونجا دل نباشد، همه . اگر آن کندی آن نگاه م

  ت یوضع   نیبه ما کمک کند و ما را از ا  خواهد ی گرچه که رحمت اندر رحمت است، گرچه که خداوند هر لحظه م

 به شما کمک کند.  تواندی نم  د،یبه او ارائه کن ی دل دیاگر شما نتوان یول اورد، یب رونیب

جهان بازشده، درست است؟  و    رون یجهان ب  یعنی  رون،یب  یحق«، محل نظر خداوند دل بُوَد در دو سرا  »منظرِ 

به ذهنتان    د یعنوان ناظر داربه   د،یناظر. شما فضا را باز کرد  یعنیجهان و آن جهان و »نظر در شاهد«، شاهد    نیا

ناظر    د،یسوار بُراق هست  یوقت   د، یهست   راقسوار بُ  نیذهنتان جداست، ا  یذهنتان جداست، وقت  د،یکنی نگاه م

که هم خودش از خودش آگاه است،    یانه یی . آدیترازو هست  د،یهست  نهیی. درست است؟ آدی شاهد هست  د،یهست

پس شاه    گذرد،ی که در ذهنتان چه م   دینیبی . آن موقع شما مدهدی ذهن را نشان م  دهد،ی را نشان م   رونیهم ب

 . میشوی رَد م   م،یخوان ی را م هانیکه ناظر شده، شاهد شده. ا یدل کند،ی هم به آن دل نگاه م

است و    ی. خداوند از جنس فراواندیکنی خداوند را حس م  یفراوان  د،یاگر شما سوار بُراق شده باش  طورن یهم  و

که روَا    ی وقت  د؟یسوار بُراق شد  د یبفهم  دیتوانی م   ی پس کِ  م، یرا به ما هم داده، چون ما از جنس او هست   ن یهم

 شود. ب صفر ینظرکس و حسادت صفر بشود و تنگ را به همه  ز یچهمه  دیبدار
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 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَیْتو اَعْطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و  یهست  یذهنمن  یعن یو«  یمگر فرعون   ای»

 ل یو، کَوْثَر چو ن یمگر فرعون ای
 لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
 ندارد آبِ کوثر در کدو  کاو
 ( ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل
 : دشمن عَدو
           

 : دیگوی که م ی ارا نخوانده  هی آ نیشما ا ایآ

 اَعطَْينَْاكَ الْکَوثَْرَ.«  »اِنَّا

 كوثر را به تو عطا كرديم.«  »ما

 ( ۱  یهٔ(، آ۱۰۸کوثر ) هٔسور م،ی)قرآن کر

کوثر. بله؟    هٔقرآن است، سور  یهٔآ  م؟یاعطا کرده   م،یارا به انسان داده  یفراوان  تینهایرا، ب  یفراوان  یعن یما کوثر  

و  یهست  یذهنتو من شودی پس معلوم م ؟ی اتشنه قدرنی. چرا ایشوی پس تو منقبض م  ؟یخشک قدرنیپس چرا ا

  ان ی جر  د،یآی خداوند م   لِی. نشدی خون م  انیبر فرعون  آمدی م  لیبود ن  نیا  یموس  هٔاست و معجز  لیکوثر هم مثل ن

 :دیآی ور ماز آن  یزندگ

 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دمِ
 است، نه موقوفِ علل  کُونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           



   Program 1011                                              ۱۰۱۱برنامه شمارۀ 

 24صفحه: 

م  رحمت رحمت  نبه  دیآی اندر  من  لیصورت  شما  چون  هست  د،یهست   یذهنو  آن    یزی چچیه   د،یفرعون  از 

دشمن    شود،ی م   ییکارافزا  شود، ی به مانع م   لیتبد  شود،ی به مسئله م   لیدر ذهن تبد  دیداری . هرچه برم دیداری برنم

 .شودی به درد م لیتبد یزندگ شود،ی م

نداشته باش، مقاومت    یالآن کار  ،ی شدی توبه کن، برگرد، بگذار فضا باز بشود. تا حالا منقبض م  ایتو ب  پس

که ذهن    ی زی. هر چ دیای ذهن تو ب  تواندی که م  ی زینکن، قضاوت نکن، بگذار فضا باز بشود، عَدو، دشمن، هر چ 

اش در کوزه   ش،یکه در کَدو  یهنذهر من   زشو از هر عدو«، ا   زاریعَدو است. »توبه کن، ب  آورد ی به مرکز شما م

 : دیدانی خداوند را ندارد. درست است؟ و شما م ی شراب کوثر را ندارد، فراوان

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . بند: گردن طُوق 
           

خودش    تیخودش زنده بشود، به ابد  تینهای در ما به ب  خواهدی تاج ماست، م  نیداشته، ا  ی ما را گرام  خداوند

و طوقِ    میگسترده بشو  تینهای و ب  میآگاه بشو  یابد  هٔلحظ  نیاز ا  ، یابد  هٔلحظ  نیبه ا  مییای ما ب  ی عنیزنده بشود،  

 او را.  یِخداوند، هم طوقِ فراون تینهای ب م،یما است. هم تاج دار از بَرِ زانیخداوند هم آو یفراوان تینهایب

شما   گریکه د یوقت میافتی راه م  میما دار  واشیواش یخداوند،  تِینهای خداوند، ب یکَرَّمنا و کوثر و فراوان نیا ؟ی کِ

 که دمَ در آماده است.  دیسوار بُراق هست 

در غزل   د،یگوی در غزل م  شوند؟ی همه آماده است، چرا نم   یبرا  ییلحظه امکان منبسط شدن، فضاگشا  نیا  یعنی

  ن ی کند، با ا یذهن زندگ بیبا نظم و ترت ی عنی نفر مؤدب بماند. مؤدب بماند  کیاست  زیانگواقعاً تعجب  دیگوی م

 است: نیا ن،یشراب دارد و ا نی که ا یای مست  نیشراب، با ا

 یخطاب   نیز دَمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤد ب یر بمانَد به جهان دل است اگ عجب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اگر فضا   م،یو مست نشو می ما نرو  کند،ی که هر لحظه او ما را صدا م یخطاب  نیو از دم چن  یشراب نیچن   یمست  از

 قدر ن یشراب ا  ن یکه ا  دیگوی کار را بکند، م  ن یا  یکیاگر    یسرمان کلاه رفته. ول  ی لیخ  م،یمست نشو  م،یرا باز نکن
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است که اگر    ب یاصطلاح مؤثر است، عج به   نیا  قدر نیخطاب، صدا کردنِ خداوند ما را ا  نیکننده است، امست

  ، یعنیما است    ریتقص   نیرا نگه دارد. پس بنابرا  ی مؤدب ذهن را نگه دارد، پارک ذهن  بِ یو ترت  هنوز نظم   یکی

 .شودی درست نم  نیا میکنی چون مقاومت و قضاوت م   یعنی

 ی آدم شَه یتو زِ کَرَّمْنا بَن
 ی پا نه ایهم به در ،یبه خشک  هم

 ( ۳۷۷۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  میشاه هست   م،یخودش هست  نیپس ما هم ع  م،یداشته شاه هست  یکَرَّمْنا که خداوند ما را گرام   یهٔآ  نیاز ا  ما

  م، یبه تمام جهان، صدر و بدر عالم هست  م ی. شاه هست می زنده بشو  میتوانی او م   تیو ابد  ت ینهایدرست است؟ به ب

  م یمسلط به ما باشد، شاه هست   تواندی جهان نم  در  یز یچچ ی. هکندی تمام کائنات را اداره م  می هست  ی از جنس خرد 

 .میراه برو  میتوانی ذهن م یهم در خشک ییکتای یا ی هم در در  طورن ی! و هم گرید نیا یعنی

  م یتوانی م م،یما در ذهن هست  شتریما، ب  میذهن هست  یالآن در خشک   نیذهن، هم   یدر خشک  دیدانی الآن شما م   و

برود، برود،    یسوار الَسَت بشود از خشک   تواندی بشود، الَسَت م  یاریسوار هش   تواندی م  یار ی هش  م، یسوار بُراق بشو

 برسد.  ایبرود به در

 دوباره:  د ینی هم شما بب را هیآ نیمهم است که ا  یلیهم خ  نیا و

 الْبَحْرِ وَ رزََقْناَهمُْ مِنَ الطَّيِ باَتِ وَ فَضَّلنْاَهُمْ عَلىَٰ كَثيِرٍ مِمَّنْ خَلَقْناَ تَفضِْيلًا.« لَقَدْ كَرَّمْناَ بَنيِ آدَمَ وَ حمََلْناَهُمْ فيِ الْبَرِ  وَ    »وَ

 ی را از غذاها   شان یو ا  میها سوار کردبر مَرکب   ای و در  یو آنان را در خشک  م یداشت  یما فرزندانِ آدم را بس گرام  »و
 .« میدیبخش یبرتر  دگانیاز آفر  یار یو آنان را بر بس  میداد یروز زه یپاک

 ( ۷۰  یهٔ(، آ۱۷اسراء ) هٔسور م،ی)قرآن کر

را بس گرام  »ما آدم  ب  می خواهی م   یعنی  م«،ی داشت  یفرزندانِ  به  او  اب  تینهایدر  و  خودمان زنده    تیدخودمان 

بُراق، »سوار    نی«، هم گشوده شده، »بر مرَکب   یفضا   ا«،ی ذهن، »و در در  یعنی  «،ی. »و آنان را در خشکمیبشو

  د یدانی . مگفتی از آسمان را باز کن، امروز م  دیگوی م   د،یآی نور که از آسمان م   هٔزیپاک   یرا از غذا   شان ی. ام«یکرد

آن  از  تمام غذاها  م که  از آنراه   د،یآی جا  بر بس  میداد  ی»روز  د،یآی جا مها  را  آنان  آفر  یار یو    ی برتر   دگانیاز 

 بکند.  تواندی نم وانیح  میبکن  میتوانی که ما م  ی.« کارمیدیبخش

 : دیبه آن نگاه کن دیاست، نبا یذهن  زیچ  ک یکه الآن، سبب که  دینیبی و شما م  بله
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 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادثحادث  کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
           

که او چه    دین یفقط بب  ن،ییپا  مییآی بُراق نم. از  دیکنی را نظاره م  ی »لطفِ سابق را«، لطف اَزلَ  د،یبُراق شُد  سوار

بگو فقط تو    خواهم،ی را م  یذهن   یزها ینگو چ   ؟یخواه یچه م   دیاگر از تو پرس  دیگویهم م   نیی. در پاکندی م  یلطف

  ت ی ارَْغبَْ«، ب  کَیْ تو بگو: الَِ  ؟ یاو چه خواه   د یبگو  »چواست. درست است؟    ی بعد  یهٔ . عرض کردم آخواهمی را م 

 کرد:  می را مرتب تکرار خواه هان یبحر« شو، ا یِاست، »سو  نیا یبعد

 ی دُر ِ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
           

 دهد ی که حادث است و ذهن نشان م  ی ز یو آن چ  کنم« ی »لطفِ سابق را نظِاره م  د یگویم   جا ن یتو، ا  دیگوی م   نیبنابرا

  سازد ی که ذهن م  ی زیاست، هر چ   یذهن  یهالحظه. سبب هم سبب بههر لحظه   کنمیم   ی چ یق  کنم،ی آن را دوپاره م 

  رودی مرکزم، آن م   اورمیاگر سبب را ب  کهن یا  ی برا  ت«،»من سبب را ننگرم، کآن حادِث اس  کنم،ی من آن را نگاه نم

 . شومی م یذهن زندان یمن تو   گر،یسبب د  کیبه  گر،یسبب د کیبه 

 سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
 را باعث است  یحادث، حادِث   زاآکه

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
           

هلُ بدهد   خواهدی و م  سازدی و هرچه که ذهن م  کنمیفقط به آن نگاه م  کنم،ی نظاره م  ییسابق را با فضاگشا  لطف

 . د یایب گذارمی نم کنم،ی م  یچ یبه مرکز من آن را ق
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که    ییهات یب  نیما است. ا  یابزارها   هان یا  دنش،یفهم  یبرا  گرید  میکه لازم دار  میخوانی را م   هان یکردم ا  عرض

را    هات یب نیباشد اگر شما واقعاً ا دی مف ی لیخ  تواندی برنامه هم م نیو ا  دیحفظ کن  دی شما با شوندی تکرار م  ی لیخ

 کنم.  یمعن  جانی لازم نباشد من ا د،یحفظ باش گریکه د دیبخوان قدرنیا

 صِم یُ کَیعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کاراه ینفْسِ س  رایمکن، ز  زهی. با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ

 :پس

 صِم یُ کَیعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی م  ثیحد نی که ا طورن ی.« هم کندی تو به اشيا تو را كور و كر م عشقِ»

 .« صِم یُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ

 .« کندی تو به اشياء تو را كور و كر م »عشق

 ( ثی)حد

ما را کور    زهایها به مرکز، عشق به چ آوردن آن   ی عنی  ا یاش  ی دوست  نی. پس بنابراردیگ ی چشم عدم را از تو م  یعنی

 نکن.«  زهی با من ست کند،ی تو را کور و کر م  ای. »عشقِ تو به اش کندی و کر م

م   زهایما چ  ما، آن   میآوری را  برحسب  مم ینیبی ها ممرکزمان،  از دست  را  بعد شروع    م، یدهی . پس چشم عدم 

  کار اه ی نفْسِ س  را ینکن، ز  زهی»با من ست   د، یگوی را م  نیا  تی ب   نیا  شما است.  ریدعوا کردن که تقص  گرانیبا د  میکنی م

است، با دائماً در مرکزتان بوده خراب کرده   که  زهایشما را عشق چ  یاست.« زندگمرتکب شده  یگناه  نیتو چن 

 . دیمردم دعوا نکن

 : خوانمی م تان یرا هم برا  تیسه ب نیا و
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 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید هٔپرد هاغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی پ پرده چون نظر  بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِم  و رِم   ندینب پس
 صِم یُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِم 
 و خاک  نی: زمرِم 
 ات یجزئ  یعنی  جانیطِم و رِم: در ا  با
           

ن  ی ذهن  یزها یچ   ، یکن   زیپره  خواهد ی از شما م  خداوند   ها، ی دگیهمان  ی عنیتا غرض، غرض    یاور یرا به مرکزت 

  نه یی شاهد و ناظرِ ذهن آ  نیو ا  یشاهد ذهنت بشو   ،یبه مرکزت و ناظر بشو  یدور، نگذار  ینداز یرا ب  های دگ یهمان 

  م، ینیبی ها مشده، برحسب آن   نکمانیع   ،که مرکزمان شده  های دگ یهمان   نیهم  یعنیها«  غَرضَ   نیهم هست. »کا

 . مینیبی درواقع ما با غرض م

 ی ار ی هش  یرو   یار ی هش  یماست که گفت سوار بُراق بشو. وقت  یعدم ماست، چشم اصل  هٔدید  هٔها پردغرض   نیهم

  ن ی. ادینی بب های دگ یبا چشم همان دیرا. شما نخواه نیا دی شما بخواه دی. بادیآی آن چشم عدم ما م شود،ی سوار م 

ذره   ک ی گر ید یکی بندد،ی ذره م کی  ،ی دگیهمان ک ی. کندی و کور م  هیلابههیلا چدیپی هست و م دهید هٔها پردغرض 

 . مینیبی برحسب عدم نم  گر ید شتر،یذره ب ک ی شتر،یب

 جمله را با طِم  و رِم   ندینب پس
 صِم یُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِم 
 و خاک  نی: زمرِم 
 ات یجزئ  یعنی  جانیطِم و رِم: در ا  با
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  ن ی. و بنابراکندی ما را کور و کر م   ای که عشق به اش  کندیاست که مولانا از آن مرتب استفاده م   یمهم   ز یچ  یل یخ  نیا

و ذهنتان    دینیبی عنوان ناظر نمعنوان حضور، به به  نه، ییعنوان آ شما خودتان به   یعنی  ند،یبی نم  اتیهمه را با جزئ

 تر و خشک.  یعنی  ها،ن یا یعنیطِم  و رِم    گذرد،ی م  ییرهاذهنتان از چه فک  دین یکه بب   دینی را هم جدا بب

اگر »من«    ا یشما را بکُند    یفکرها   تواندی و ترازو و ذهنتان هم اگر ساده بشود، م   نهیی عنوان آبه خودتان به   شما 

 . کندی ر مخودش دارد کا ی جا برامنِ شما آن  نیصورت ناظر ابه  نیکه ا  دینیبی شما، م د یداشته باش

ذهنِ بدون    ن یا  چرََد، ی خر دارد، بلکه اسب دارد، ول کرده م  میگوی دارد، حالا من نم   ی اسب  ک یمثلاً آدم    انگار 

  اندازد، ی لگد م  دیروی که م  کش یو نزد  چرََدی را م  ی اهیخودش هر گ  یاست، دارد برا   ی ذهنناظر است که همان من 

 . خورمیرا هم م  اتی زندگ ،ی کن بتاز من مواظ دیمن مال تو هم هستم، با دیگوی م  حالن یدرع

  م، یکردی بود، فکر بعد از فکر ما نم  ارمانی . اگر در اختست یما ن   اریماست که در اخت   یوحش   یذهنمن   ن یهم  نیا

 .دهدی امان نم  به ما  یدرپی مسلسل، پ یفکرها 

چ  ذهن هر  است که  تحم   یزی موفق  ما  به  دارد  دوست  که  من    ازدهیساعت    دفعهک ی کند.    لیرا  است،  شب 

همان    نی. ابردی خوابم نم  گرید  پرد،ی خوابم م  آورد،ی من م  ادیرا به زور    یز یچ  کی  دفعهک یبخوابم،    خواهمی م

 بدون ناظر است.  چرََد،ی خودش م  یاست که برا یاسب

 جمله را با طِم  و رِم   ندینب پس
 صِم یُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِم 
 و خاک  نی: زمرِم 
 ات یجزئ  یعنی  جانیطِم و رِم: در ا  با
           

  م، یکن  زیپره  دیکه ما با  دیگوی سرهم مپشت  تیسه ب  دی نیبی . پس مکندی شما را کور و کر م   ایعشق به اش  پس

  ی برا  م،یناظر بشو  م،یشاهد بشو  م،یرا کنار بگذار   هایدگ یبرحسب همان  دنیتا د  جا،ن یزُهد زهد مثبت است ا

همه را   نیو بنابرا  هیلابههیشده لا  ده یچ یپ  ردهعدم ما است که مثل پ  هٔدید  هٔها پردغرض   ها،ی دگیهمان  نیا  کهنیا

 . کندی ما را کور و کر م  ایعشق به اش کهن یا یبرا م، ینیبی هست نم  شیکه جلو ی زیو آن چ  نهیی صورت آبه
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را   هان یکه ا دارد مولانا  یگریهمه اشعار د  هان یا  د،یاز آسمان دو هزار در گشا  د«،یکه »دو هزار در گشا   گفتی م

 :دهدی م  حیبه ما توض

 سُست و دل سَبُک  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ الْحُبُکوَالسَّما ذاتِ یِغذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاصگانِ دولت است  یِغذا آن
 گلو و آلت است یآن ب  خوردنِ
 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ار ی سوار بُراق بشو، بُراق هش  گفتی امروز م  یاست. وقت  ن یآفل  یرو   شیپا  شود،ی زرد م  شیرو  یذهندر من   انسان

  ی و رو دیدار  یذهنمن  یوقت  ی شما الآن، ول  د یهست یزندگ یرو  ست،یسست ن   نیا  ،یار یهش   یرو   یار ی است، هش

ما  ی. رو رودی م   نیآفل دائماً از ب  کهن یا  یهر لحظه سست است، برا  یاست، هِ   ی خال تانی پا  ریز دیآن سوار هست

ها است« کجا  راه   یدارا   »آسمان  یغذا   ، یابا هر حادثه   رودی ور مو آن   ورن یهم زرد است و دل ما هم مثل پَر کاه ا

 هست؟ درست است؟ عرض کردم:

 ذَاتِ الْحُبكُِ.«  »وَالسَّماَءِ

 هاست.« راه  یبه آسمان كه دارا  »سوگند

 ( ۷ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورهٔ ذار م،ی)قرآن کر

 چه؟  گفتی م  مثلاً

دو    دهد،ی دو هزارتا راه به شما نشان م  کند،ی آسمان مقاومت نم  یعن ی  د«، یدو هزار در گشا  د،یفلک نپا  ی»نفسَ

  تان ی به آسمان که راه زندگ  دیبه من، توجه کن   دیتوجه کن  دیگوی . سوگند به آسمان درواقع م ادیز  یلیخ   یعن یهزارتا  

 : گفتی . و بالا هم مشودی جا باز م از آن 
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 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  وچ
 ها، بگشُا طریق و مذهبتو برآ بر آسمان

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  شود ی . فوراً باز مشودی فوراً باز م دیکه اگر شما مقاومت نکن  یبه آسمان«، آسمان کدام آسمان؟ آسمان »سوگند

 . د«یفلک نپا یها! »نفسَ میگوی من نم 

مقاومت کند، قضاوت کند. بشر متوجه نشده    دیبشر متوجه نشده نبا  کهنیا  یبسته بوده برا  قیتا حالا طر  دیگوی م

دراثر گذشتن از فکرها    یذهندارد. من   یگر یجنس د  کیدارد،    یگر یذات د  کی  ست،ین  اشی منِ اصل  یذهنکه من 

 : دیگوی م  نیهم  ی. براشودی ساخته م 

 ستو طمع گسسته بوده ستبسته بوده قیطر  چو
 ها، بگشُا طریق و مذهبتو برآ بر آسمان

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سسُت است؟ چرا دلت مثل پَرِ کاه است؟    تیَزرد است؟ چرا پا  ت یَچرا رو  د«،یدو هزار در گشا  د،یفلک نپا  ی»نفسَ

است که فضا باز    یآن راه و آن غذا مال کسان  دیگوی م  ن یهم   یفضا را باز کن خداوند به تو راه نشان بدهد. برا

 «. گلو و آلت است  یب ن»خوردنِ آ ست،یجسم ن  نی»خاصگانِ دولت است« و ا  کنند،ی م

اسمش آفتاب    دیکنی فضا باز م   ی. وقت دیکنی آفتاب«، آفتاب نماد عارف است، نماد شماست که فضا باز م  یِ»غذا

خاطر  هستند، به   یکی. بدر و آفتاب هر دو  دیبدر بگو  توانستی الَم«، ماول گفته »هله صدر و بدرِ ع  تیاست. در ب

 و نورش.   ییبایز

است،   ویکه حسود است و د  یاما کس  د،یآی از آسمانِ درونش م  ییکه دراثر فضاگشا  یعارف از نور  یغذا  شد

مثل حسادت،   ، یذهنمن   یِمنف  جانات یه   ،یذهنمن   یو دردها  یذهناست، از دود و فضولات من   یذهنمن   یعنی

 است؟ . درست یذهنمن  گرِید  یدردها ،ییجوانتقام  ،ینظرمثل خشم، مثل ترس، تنگ 

 از کجا آورده بوده مولانا.  شودیو راه باز م  د«ی»دو هزار در گشا گفتی که م  م یدیفهم پس

 ست یاهیسرما  یقو  ه،یو گر  یزار
 ستی اهیدا  تر یقو یکُلّ  رحمتِ
 ( ۱۹۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جو بُوَدو مادر بهانه هیدا
 شود  انیآن طفلِ او گر  یکه ک تا

 ( ۱۹۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما فضا را باز   ی عنی.  یذهننه با من   م،ی بکن  هی و گر  یزار   دی ما با  دیگوی م   کند،ی م   هیتشب  یابچه  کی ما را به    مولانا

را واقعاً حس    یذهنمن   یِچارگیو حالت ب  میمقاومت و قضاوتمان صفر بشود، متواضع باش  م،ینرم باش   م،ی کن

شده. اگر    دیناام  ش،یطبق غزل، راه بسته بوده برا  شناسدی واقعاً در درد است، راه را نم   یذهنمن   نیکه ا  م،ی کن

 غزل مال شماست.  نیا دیشدُ د یشما بسته است و ناام یراه برا

  ، ی زندگ  دهدی که به همه م  یرحمت   یعنی  یرحمت کُلّ   ،یاله   یِاست و رحمت کُلّ  یقو  ی لی خ  هٔیسرما  ه«یو گر  ی»زار 

که طفلش    گرددی دنبال بهانه م   یو مادر   هیکه هر دا  دیگوی است. و بعد م  ی قو  یلی خ  یاه یدا  ن یا  دهد،ی به ما هم م

 بدهد.  ریکند به او ش  هیگر

  کند ی م  یدارد واقعاً زار  یعنیفضا را باز کند    ی . هر کسد یکه شما فضا را باز کن   گرددی هم دنبال بهانه م   خداوند

با   دمینازی م  یلیمن راه را با زور و با قدرت تفکر خودم که خ  توانم،ی من عاجزم، نم   دیگوی دارد م ،ی لحاظ ذهنبه

  یی جا  کی.  توانمی نتوانستم، نم   دانم،ی را م  زیچگفتم همه ی ناموس درست کرده بودم م  شیپندار کمالم، که برا

 . درست است؟ میبه عاجز بودنمان ما اعتراف کن  دیبا

  د یگوی که م  دی. توجه کردمی شوی دل م  یکه ما کِ   ندیبب  خواهد ی خداوند هم که رحمت اندر رحمت است، م   پس

 . دیکه فضا باز بشود شما سوار »برُاق« بشو شودی دل م  یدل هم موقع  کند،ی من، فقط به دل نظر م

 د یحاجاتِ شما را آفر  طفلِ
 د یپد رشیو شود ش  دیبنال  تا

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مباش  یزار ی: اُدْعُوا الله، ب گفت
 مِهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابر رافشانِی باد و ش یِ هویهو
 ساعت تو صبر  کیاَند، غمِ ما در

 ( ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .دی : بخواناُدْعُوا
           

شما هر    نی. پس بنابرادیای ب  دیپد  رشیو ش   دیاست که شما بنال  یابهانه   دیکه شما دار  یاز ی هر ن  دیگوی م  دینیبب

 . دیآن فضا باز کن  ی برا دیبا دیکه دار یازمند ین

  د ی نی بنش  کهنی. خواندن نه ادیمن را بخوان  یعنی. »اُدْعوُا الله«  دیفضا را باز کن  یعنی  دی مرا بخوان  د،ی مرا بخوان  گفته

. درست  دیاست که شما فضا را باز کن  یابهانه   ازی. هر ندیخداوند، الله، الله، الله. نه، فضا را باز کن  دییبگو

 است؟

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           

 . میما بهانه است که او را بنگر یازها یطفلِ ن دیگوی هم م   جانیا الآن

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شُکر و صبرصُنعِ تواَم در  عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
 : کافر گَبر 
           

 باشم چو گَبر؟«  یشده، »کِساخته   زِیچ  یعن یمصنوع«   »عاشقِ

 صُنعِ خدا با فر بود  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بود  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
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 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
 ی زدی: شکوهِ افر 
           

. دیشوی ، کور و کر م به مرکزتان  دیاوریبه مرکزمان. خب اگر مصنوع را ب  میآوری که م  میعاشق مصنوع هست  ما

 خواهم ی من م  کند، ی من کار نم  یِذهنمن   یعنی  ،ییفضاگشا  ، ییفضاگشا  ، ییعدم باشد، فضاگشا  دیدائماً مرکز ما با

 را از دست بدهم، از دستش عاجز شدم.  امیذهنمن 

مت او است.  ابر« هم رح   رافشانِی»ش   جا ن یاست و در ا  ی زندگ   یرو یباد«، باد ن  یِ هوی »هو  د یگوی م  نیبنابرا  پس

 اش در غم ما هستند، تو صبر کن.همه  دیگوی ابر« م  رافشانِیباد و ش یِهوی پس »هو 

اوقات    ی. بعضداردی بُراق نگه م  نِیز  یصبر ما را رو   کند،ی صبر م  یهم جزو »مشاغلِ اَنَاالحَقْ« است. هر کس  صبر

 گذشته تمام بشود.  یتا آن دردها  میصبر کن  میما مجبور

 ادْعُوا اللَّهَ… .«  »قلُِ

 .«  د…ی: خدا را بخوان»بگو

 ( ۱۱۰  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

 قرآن است.  هٔیکه آ  دینیبی م  د«،یرا بخوان  »خدا

 ؟ یادهیالسَّماءِ رِزْقُکُم نشن یفِ
 ؟ یادهیچَفْسچه بر  یپَست نیاندر

 ( ۱۹۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟« یاده یپسَت چسب  یا یدن ن یشما در آسمان است؟ پس چرا به ا یِ: روز دیفرمای م یتعالکه حق  یاده ینشن  »مگر

 یاده ی : چسبیاده یچَفْس
           

ست و بوده بسته    قیگفته »چو طر  کهن یا  یبرا  خوانم؟ی را م  هان یآسمان است. چرا ا  ن یهم دوباره صحبتِ هم  نیا

سرمان    یآسمان بالا   نیهم  یعنیکه آسمان    دیفکر کن  د یها«. شما نباست« »تو برآ بر آسمان طمع گسسته بوده 

 . شودی است، نه. آسمان از درون باز م

  ن ی شما در آسمان است؟ پس چرا به ا  یِ : روزدیفرمای م  یتعالکه حق   یاده ی»مگر نشن  دیگوی هم م  جا ن یدر ا  و

 درست است؟  ؟«یاده یپسَت چسب  ی ایدن
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 : آوردیقرآن م  هٔیهم از آ نیا دوباره

 السَّمَاءِ رِزْقُكُمْ وَ ماَ توُعَدُونَ.«   یفِ »وَ

 چه به شما وعده شده در آسمان است.« رزقِ شما و هر  »و

 ( ۲۲  هٔی(، آ۵۱)  اتی سورهٔ الذار م،ی)قرآن کر

ما    یِ ما. روز  یِهم روز   یکی درست است؟    شود،ی ها از آسمان باز مراه  یک ی  م،یدیرا ما فهم  ز یدوتا چ  الآن   حالا،

  م، یر یمی م  یو از گرسنگ  میگندم بکار   میتوانی خب ما نم   د یایاگر باران ن  د،یآی ما از آسمان باران م  یغذا  کهنینه ا

 .دیگوی را نم  نینه ا

ما از آسمان    سببِی ب  یما، شاد  یطرب، شاد   یصنع، برا  یبرا  خوردی که به درد ما م   یز یما درواقع آن چ   یِروز 

ما از    تیهدا  د،یآی خرد ما از آسمان م  د،یآی ما از آسمان م  تی. هر صنع با طرب همراه است. حس امندیآی م

 .دیآی عمل ما از آسمان م  ی روین  د،یآی آسمان م

  م، یچه آمد  یبرا  کهن یا  دنی است. فهم  شتر یکه قدرت عمل شما ب  د ینیبی م  دیشما فضا را باز کن   شتریب   هرچه

 .دیآی از آسمان م ست، یمنظور ما چ

است ما    دگاریخداوند آفر  م،یشد  دهیآن آفر  ی ما برا  ،یدگار یآفر  یعنیاست که    ییزهایچ   نیاز مهمتر  یکیکه    صنع

 .دیآی شده مگشوده یاز فضا  م،یکار ببر به د یصنع را با نیا م،یهم هست

  ی هستند، باورها   وی همه د  هان یرا. ا  وهاید  یعنی  م،یکنی را تکرار م  یمی قد  یفقط مرتب فکرها  دیفضا را ببند  اگر

خر وب    ن یهم  یکننده است، برا واقع خراب ها در کهنه و فعال کردن آن   یِ ذهن  یهستند، الگوها   وی د  یمی قد  دهٔیپوس

 ما.   میهست

به   مولانا ما  اما  خراب   اریبس  یعنی. خر وب  میکننده هستخراب   م،یخر وب هست   یذهنعنوان من هم گفته  کننده. 

. خداوند هر لحظه مشغول صنع است، در کار  می سازنده هست  م،یشده صنع و طرب دارگشوده   ی عنوان فضابه

  دانم، ی از م  ی دور  یبه ما، برا   دن برخوراز ناموس،    ی دور  یبرا  رش، یپذ  ی حل مسائل ما، برا  یاست، برا  دیجد

همه   یدور  یبرا من  کمال که  پندار  م   زیچاز  غرورِ من دانمی را  و  من  ،یذهن. کبر  من   ،ی ذهنخشمِ    ، ی ذهنترسِ 

 .دیآی از آسمان نم ها ن یبله ا ،ی ذهنحسادتِ من 
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 36صفحه: 

  ی غذا  د،یآی عارف از عرش م  یفرش« هستند. گفت غذا  »دودِ  هان یکه ا  میمتوجه بشو  دیای رزقِ آسمان ب  کهن یهم

 شما.  یالآن خواندم برا ن ی. همدیآی از دودِ فرش م یذهنمن 

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د که تو را حرص آور ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
           

 . دیدار اری مع کی گریالآن د. شما دیآی از آسمان نم نیکه ا میدانی م  م،یدیو ناام می ترسی اگر ما م نیبنابرا پس

آسمان بسته  ق یشما از طر قی ست«، اگر طرست و طمع گسسته بوده بسته بوده  ق یباشد گفت »چو طر ادتان ی اگر

شما است،    یذهنشما آواز من   یدیکه ترس و نوم   دیبدان  د،ینشو  دی. ناامدیهست   دیشما ناام  ادیاست به احتمال ز

 .کشِدی سطح م نیترن ییکه گوش ما را تا پا

که از طرف    یی. و هر نداکشدی که شما را بالا م  دیآی م  یی که از آسمان ندا  د ینیبیم   د یاگر آسمان را باز کن  اما

  ر ی و ز نییپا  بردی که م  یی. هر نداکندی شاد م  کند،ی خوشبخت م کند،ی بزرگ م  کشد،ی شما را بالا م  دیآی م  ی زندگ

 م یروی م  میدهی را درواقع گوش م   یذهناوقات ما من   شتریب.  دیآی م   یذهناز من   نیا  دیشوی بار غم شما شکسته م 

ما است که   یذهنکه آن بانگ من  دیبدان اوردیکه حرص ب ییبه بالا. هر ندا میروی م  میدار میکنی فکر م ن،ییبه پا

 و به فهرست« »بر  .درَدی انسان را م 

       بخش اول انی پا      
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 37صفحه: 

  ی مرکز، ماه شب چهارده  ای  نهی س ی عنی. نیانسان تو خودت را صدر و بدر عالم بب یمولانا شروع کرده که ا  امروز 

را دارد که خود خداوند دارد، همان خِرَد را دارد که خود    ییو همان توانا  تابدی جهان دارد م  ن یاست که در ا

 عقل کل دارد. یعن یخداوند دارد، 

  ، ی نشو  یدچار کاهل  ، یدچار جبر نشو  ، ین یننش  کاریو ب  ینباش  های دگ یکه مواظب باش در خواب همان   د یگوی م  و

  رون، یب  ی برو  ده یذهن همان  ن یو از ا  یسوار بشو   ی ار یصورتِ هشبه   دیکه تو با  یای ار ی هش  ی عنیلحظه بُراق    ن یکه ا

. »فاَذِٰا  یدوباره کار کن   دیکه کار تمام شد، با  ی نفکر نک  یلحظه فارغ شد   کی  ، یو سوار بُراق شد  یو اگر فارغ شد 

به ذهن   گرید  یعنی  ،ینشو  ادهیو از بُراق پ  یو تأمل کن  یدوباره رنج کار را به دوش بکش  یعنیفَرغَْتَ فَانْصبَْ«  

 . ییاین

  خوانم ی را که من م   اتیاب  نی نشو. تمام ا  ادهی پ  ،یار یصورت هشبشو به  یار ی . سوار هشغامشیساده است پ  یلیخ

  ح ی. مولانا مرتب دارد توض دیشدن و وارد ذهن شدن را با در حالت سوار ماندن را بفهم  ادهی پ  نیشما فرق ب 

 که   دیگوی م دهد،ی م

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اده ی پ  یبالا. ول  یسوبه   کندیم   تیتو را هدا  نیو ا  رسدیندا م   یاز بالا، از طرف زندگ  ،یبُراق باش  یاگر رو   یعنی

 نیترن ییاست، آواز خودت است، تو را به پا  اتیذهندوباره که آواز من   ی دیذهن، ترس و نوم   ی دوباره برو  ،یبشو

 .کشدی سطح م

 ام ی زندگ  قدرن یکنم هم  ادیز  قدرن یرا ا  یدگ یهمان  نیکه اگر ا  ی موقع در خودت حرص را احساس کرد  کیاگر    و

نه    شودی م  شتریب  ییضاگشاتو از ف   یِتو را بدرد. زندگ  خواهدی بانگِ گرگت است که م  نیبدان که ا  شود،ی م  شتریب

 . دیکن   داریب دیخودتان خودتان را با  ماش اتی اب نیبا خواندن ا د؟یکنی توجه م ، یدگیکردن همان ادیز

 د یاَصْباحٍ لَنا شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تی مش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در
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 38صفحه: 

خداوند در    دیگوی شعر. م   نی مثل ا د،یزنی لحظه دست به صنع م   نیکه ا دید  دی خواه د،یشما سوار بُراق باش  اگر

لحظه   بگو  ایهر  است  ا  مییبهتر  کار جد  نیدر  در  اگر شما کارتان کهنگ   دیلحظه  فعال کردن    یاست.  است، 

  ن ی ا  د،یزنی که دست به صنع نم   دیدانکهنه، ب  یِکار   یهاکهنه، روش   یذهن   یکهنه، فعال کردن الگوها   یباورها

 . دیخداوند را گرفت   تیخلاق  یبرعکس کار خداوند است، شما جلو

را از زبان خداوند   ن ی.« اشودی من خارج نم   ت ی مش  طهٔ یاز ح  ی کار  چ یو ه  میتازه دار  یبامداد »کار   ایهر لحظه    در

خودتان راه    یو برا  دیکنیکهنه را فعال م   یخودتان فکرها   یبرا  دیدار  یذهنعنوانِ من. پس اگر شما به دیگوی م

 . ستیصنع ن راه ست،یراه آسمان ن نیا تان،یذهنبا من  دیادرست کرده 

را اداره کنم.    امی زندگ  خواهمی م  یذهنبشوم، خودم با من   خواهمی تو خارج م  تی مش  طهٔیمن از ح  دییگوی م  شما

  د ی توانی صدر و بدر خودتان هم نم  یحت  د، یشوی . شما صدر و بدر عالم نمگریاست د  ن یتمام صحبت هم  شود،ی نم

دان آوازِ    تیدی»ترس و نوم   ند، یگوی را م  ن یهم  هات یب  نی. ا د یببر  دیتوانی نم  تانی ذهن. شما جان سالم با مندیبشو

 هم چه بود؟  نیگوشِ تو تا قَعْرِ سُفول«. قبل از ا کشََدی »م گر،یبود د نیغول« هم 

 السَّمَاءِ رِزْقُكُمْ وَ ماَ توُعَدُونَ.«   یفِ »وَ

 چه به شما وعده شده در آسمان است.« رزقِ شما و هر  »و

 ( ۲۲  هٔی(، آ۵۱)  اتی سورهٔ الذار م،ی)قرآن کر

 . دیکه فضا را باز کن  دی ست شده است، پس شما مجبور هدر آسمان گشوده  یعنی

  ها ن یخب ا  ؟یاده یچه چسب   یبرا  شیهاو روش   یذهنبه من   یعن ی  «ی پسَت  نی»اندر  ؟«،یاده یالسَّماءِ رِزْقُکُم نشن   ی »فِ

  ی ذهنهستم آواز غول من است، من   دیو ناام  ترسمی . متانیبرا  خوانمی که م   یغزل  نیباشد، نه؟ با ا  دارکنندهیب  دیبا

 من است. 

خداوند    تی مش   طهٔیکه شما خودتان را از ح   دیکه شما را بالا بکشد، بدان  رسدی به شما نم   ییلحظه ندابهلحظه  اگر

 است. دیامکان ندارد، او در هر لحظه کار جد  ن یو ا دیدیکش رونیب

 وَالْارَْضِ كلَُّ يوَْمٍ هُوَ فيِ شَانٍْ.« منَْ فِي السَّماَوَاتِ  »يَسْاَلُهُ

 است.  دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  »هر

 ( ۲۹ هٔی (، آ۵۵سورهٔ الرحمن )  م،ی)قرآن کر
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 39صفحه: 

  م، یو باش با ا  ی مواز  د یها، بااست، سائلِ درگاه« خدا است، از جمله ما انسان   ن یها و زمکس که در آسمان   »هر

 است. دیجد   یشده او اداره کند و او در هر لحظه در کار گشوده  یرا با فضا   مانی زندگ  میبگذار

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن   کی : مشوران، تحر مشور
           

  ی و الگوها   گرید  دیبشو  ادهیپ  دیاگر بخواه  د،یبشو  یار یسوار هش  یار ی عنوان هشگفتم به  کهنیپس از ا  یعن ی  د،ینیبب

باور به آن باور    نیاز ا  د، یرا فعال کن   ده یپوس  ی باورها  د، ی را فعال کن  هان یعنوان غول هستند، اذهن را که به 

 به شما دارد. یبستگ  گرید د،یبپر

  د یگوی را اداره کند. مگر نم اتی فضا را باز کن، با خداوند باش، بگذار او زندگ   ی عنیباش«،   مان ی »با سل دیگوی م

جد کار  در  لحظه  تسل   دیهر  باز کن  را  فضا  دارد؟ خب  طرب  و  م  میاست، صنع  پس  تسل  دینیبی شو.   م ی که 

 .شودی لحظه دارد اجرا مبهلحظه

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا
 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

فضا    گر،ید  یذهن  ی هاخودت است، هم من   یذهنهر لحظه، هم من   وانیباش«، د  مانی »با سل  شودی هم م  جانیا

 خودت کار کن.   یرا باز کن، بحث و جدل نکن، رو 

 مردِ کار  یاز حضرت ندا، کِا آمد
 دوار یبه ما ام  یبه هر رنج  یا

 ( ۱۸۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوش تو را  یدیظَن  است و ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مردِ کارِ اله ق،یکه کارها را به نحوِ احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لا کار: آن  مردِ
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 40صفحه: 

  توانم؟ ی کور کرده، م   زهایکنم؟ چشم عدمم را عشق چ  دای چشم را پ  نیا  توانمی من م  ایکه آ   دییممکن است بگو  شما

  ی کار کن  ی خواهی که م   یانسان  ی انسان، ا  ی عنی»مردِ کار«، مرد    ی ا  یی که با فضاگشا  دی گوی م  د، یگوی دارد به شما م 

. در غزل دوباره  ی و اهل کار هست  ی نیبنش   یخواهی م که ن  یکس  ی و »مخسب«، ا  ن«ی»منش   دیگوی و در غزل هم م 

است    یالْحَق هر کار مشاغلِ اَنَا   ،یمشغول باش   یخواهی الْحَق«، »به مشاغلِ اَنَاالْحَق« م»مشاغلِ اَنَا   دیگوی هست م

 . ستمین یذهنمن از جنس خدا هستم، من از جنس من  د ییگوی م  یعنی د،ی شما از جنس او هست کندی م  انی که ب

به ما    دواریام   یکنی فضا را باز م  یمردِ کار« که به هر رنج   یندا »کِا   نیاز بارگاه خداوند ا  یعنیاز حضرت«    »آمد

 ، یهست

 خوش تو را  یدیظَن  است و ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

طلب در تو گروگان خداست«، در ما   ن یدر خودمان. »ا  می نیبی »حسُنِ ظَن « را م نیا  م، یکنی فضا را باز م  ی وقت ما 

است که اگر ما    نیا  اشی گروگان معن  نی. ارودی وجود دارد که امتداد خداست و دائماً به آن سو م  ی عنصر  کی

 .میشوی دچار درد م م،یبکن ی گریکار د

  ک ی   یپادشاه   کی مثلاً    دینیبی م   گر،یگروگان چه بود؟ مثلاً فرض کن که در شاهنامه هم هست د  د،یکن  توجه

هم  . درست است؟ اوضاع را به دیبعد از من شلوغ نکن  ی بروم، ول خواهمی من م گفتی م  کرد،ی را فتح م ی نی سرزم

اگر شما دست از   گفت،ی آن فاتح م برم،ی م  مشاه است با خود لیرا که فام  تانیهاآدم نی. صد نفر از بهتر دیزینر

  تمان ییعنوان خداطلب ما هم به   نیساکت باشند. ا  گریها مجبور بودند د . خب آنکشُمی را م  هان یا  دیپا خطا کرد

 . میشوی را بخواهد، ما دچار درد م گر ید زیاو چ یجا اگر به  خواهد،ی فقط او را م

 ی عن یانسان گروگان خداست،    یطلب در تو ا نیالبته. ا  د یدانی را م  نیسزاست«، ا  یوب که هر طالب به مطل  »زان

  جا ن یا  کند،ی شده کار م گشوده  یطلب در فضا   ن ی. همم یکرد  گریاصلاً. و ما کار د  م یبکن  میتوانی نم  گر ید  یکار

  دا یخوش پ  دیام   کی  م یکنیما فضا را باز م   یخوش تو را«. وقت   ید ی»حسُنِ ظنَ «. »حسُنِ ظَن  است و ام  دیگوی م

ترس و    یذهندان آوازِ غول«. من   تیدیهست؟ »ترس و نوم  ادتانیبود،    جان یکه ا  ید یناام   نیبرعکس ا  میکنی م

 بکشد، اما:  نییپا های دارد که گوش ما را تا قعر پست ید ینوم
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 خوش تو را  یدیظن  است و ام  حسُنِ
 برتر آ  به هر دَم  دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من کار کن.    ی بالا با خرد من کار کن، با شاد  ای ب  یکنی ذهن م  ی که تو  ی بارنکبت   یبد و زندگ  ت یوضع  ن یاز ا  یعنی

! آخر من که به تو غم ندادم، چرا با  ؟ی شاد باش  شهیهم دیهستم، تو چرا نبا  یمن از جنسِ شاد  دیگوی خداوند م 

به مسئله    لیمرکزت، تبد  یرا گذاشت   زها یبه تو، تو چ   دهمی را من م   ی چرا زندگ  ؟ ید یدرد آفر  همهن یا  یذهنمن 

به درد    لیمن را تبد  ی چه زندگ  ی آخر برا  ؟ یکنی درد م   ، یکنی م  ییکارافزا  ،ی کنی دشمن م  ، یکنی مانع م  ، یکنی م

 ؟ یکنی م

 خوش تو را  یدیظن  است و ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یمردِ کارِ اله یعن یمردِ کار 

 زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
 دت یها قِرائت باز مُصحَف ای

 ( ۱۸۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در آن دَم وادَهَم چشمِ تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یفروخوان تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی نومث ،ی )مولو

 : قرآن مُصحفَ
           

باش  دیگوی م داشته  خواندن  قصد  شما  موقع که  هر  دار  ای آ  ،یکه  را  خودتان  جوهر  خواندنِ  قصد    د؟ یشما 

ها را  آن   د؟یها را بخوانآن  د، یگوی به شما م   یذهنهرچه که من  دیخواهی م   ای.  دیکنی فضا را باز م  صورتنیدرا

 . نییپا بردی که شما را م دیبخوان

  ک ی  اشنه یدر س   یها، هر کسقرآن   ،ی بخوان  یزی چ  یها بخواهاز قرآن   ای   یهر زمان که قصد خواندن داشته باش

هم   دیتوانی جوهرِ خودش را خودش بخواند و شما هم م  د یاست که با  یجوهرِ خداوند   کی   یقرآن دارد، هر کس
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  اده یو پ دیسوار بُراق شده باش یعنی د،یشرا، اگر از جنس جوهرِ خودتان با گرانیهم د دیجوهر خودتان را بخوان

 . درست است؟ دینشو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودش    یما، قائم رو  تیی ذات ما، خدا  یعن ی  میی گویاست که قائم به خودش است. جوهر که م   یز یچ  جوهر

 است.

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده ]اشاره    که ساخته   ی زیچ   نی. امیستیشده نساخته   زی شده است. ما چساخته   ز یاست، چ  یذهنمن   نیهم   عَرَض

  ن یکه ا  ی امشب تا زمان  دیگوی است، مولانا م   ای. اتفاقاً تا هست، شبِ دنرودی م  نیاز ب  یمدت  کیبه بدن[ پس از  

مخسب امشب«، آگاه باش که تو   ن،یعالم، منشِ . »هله صدر و بدرِ نیننش  کاریهست ]اشاره به بدن[ نخواب و ب 

مَخسُب، که بُراق هر لحظه دَمِ در است، »فَاِذاٰ    ا یو امشبِ دن  نیمنش  نیبنابرا  ،ی هستمرکز و ماه شب چهارده عالم  

 فَرَغتَْ فَانْصبَْ«. 

  ی که هر کس  ، یبخوان ی عنوان جوهر و زندگخودت را به  ی اگر تو بخواه  دیگوی خداوند م  ، ی مولانا از زبان زندگ پس

  خوانند ی خودشان را م یذهنهمه من  م،یرا بخوان یذهنفقط من میجوهر خودش را بخواند. ما تا حالا خواست  دیبا

  ی طلبی است که ما دچار برتر  نیخود را خواندن ا  یِذهنمن  یهااز نشانه   یکیکه برتر از همه هستند.    کنندی و فکر م

 است.  یذهنمن  یطلبی برترمن بهتر از تو هستم. من بهتر از تو،   مییگوی م  م،یشوی م

 ی ک ی  یعنوان زندگبه   م، یهست  یکیمن و شما    میگوی م  یعنوان زندگ. به میست ین  طلبی ما برتر  ،یعنوان زندگ به   اما

.  م یمان از جنس جوهر هستهمه   م،یسَرور دار  کی  م،یتاش هست. ما خواجه م یهست  یزندگ  کی  کهن یا  یبرا  م،یهست

من در آن دم چشم تو را به تو پس   د،یگوی م   اوندرا از زبان خد  نیا  ،ی تو جوهر خودت را بخوان  یپس اگر بخواه

  ، یخودت را بخوان  یخواهی م  نیبعد از ا  ،یخواند ی را م  اتی ذهنکه از تو گرفتم تا حالا من   ی . آن چشمِ عدمدهمی م

  ی خواهی م  ی. کِ یبخوان یاگر واقعاً بخواه دهم،ی من به تو پس م ،ی کتاب درونت را بخوان ،ی قرآن درونت را بخوان

صبر    نیاست. ا  زی. رنجش صبر است، پرهیو رنج آن کار را هم بکش  نییپا  ییای ن  یسوارِ بُراق بشو  یوقت  ؟یانبخو
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هستم، حواسم   من سوار بُراق  کهن یسخت است همراه با عدم قضاوت و مقاومت و ا یلیخ  دیآی نظر مبه  زیو پره

 به خودم باشد. 

را عوض کند سوار براق    گرانید  خواهدی م  ی. هر کسستیسوار بُراق ن  ستیکه حواسش به خودش ن  یکس  هر

و مذهبش    قیاست، راه هم ندارد، طر  بسته است و طمع هم گسسته   شیبرا  قیطر  دیاست که با  ی. او کسستین

  نِ ی تو د  دنِید  ی . »اشودی از درون باز م  ست،ین  ی و مذهب ذهن  قیطر   د یبگو  خواهدیذهنش است. مولانا م   ن یهم

 . شودی تو است، راهم از تو باز م دنیمن د نیمن«. د  مانِی تو ا یِ رو  یمن، و 

 در آن دَم وادَهَم چشمِ تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یفروخوان تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. درست  یآن را بخوان  یتا بتوان  تییعنوان خداام به تو به که من داده   یآن جوهر »جوهرِ مُعظََّم« خودت را،    یعنی

 است؟

. د ی مردِ کار«. مردِ کار، هر کدام از شما مرد کار هست  یمهم هستند. »آمد از حضرت ندا، کِا  اریبس  ت یچهار ب  نیا

 ، دوار«یبه ما ام  یبه هر رنج  ی»ا

 مردِ کار  یآمد از حضرت ندا، کِا
 دوار یبه ما ام  ینج به هر ر یا

 ( ۱۸۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوش تو را  یدیظَن  است و ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
 دت یها قِرائت باز مُصحَف ای

 ( ۱۸۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در آن دَم وادَهَم چشمِ تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یفروخوان تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : قرآن مُصحفَ
           

»که بُراق بر در آمد«. بُراق الآن حاضر است. الآن خداوند    دیگوی در غزل م   ن یهم  یدر دست تو است، برا  نیا  پس

چه؟ عشق    یعنی  زهای. عشق چدی نظر کنصرف   زهایاز عشق چ  کهن یشرط ا  به   دهدیچشم عدمتان به شما پس م 

خود باز  فضا خودبه نیا ،ی اوری . اگر نیاور یو آن را به مرکزت ن   ینظر کنصرف  دهدیکه ذهنت نشان م  ی زیآن چ 

 امکان ندارد که با ذهن. ،یتوانی کنم؟ با ذهن نم ییفضاگشا یجور من چه  دیی . نگوشودی م

فضابند    ف ی. جسم بنابه تعریکن  یی با جسم فضاگشا  یخواهی م   ی جسم  ی اریکردن، شما با هش  ییگشاذهن فضا  با

 فضا را باز کن؟  دییگلُ بگو نیبه ا دیتوانی که فضاگشا باشد؟ شما م دیاده ید یاست. شما جسم

فضا را باز کن؟    د ییبگو  وارید  یتو   دیشما برو  شودی . مم یشوی جسم ما رَد م یاز پهلو  نیهم  یبرا  ستاده،یا  جسم

خودتان را به در و   دیروی م  یچرا وقت   کنمی چرا؟ من از شما سؤال م  شناسد،ی را ذات ما م   یینه! اتفاقاً فضاگشا

درون    یفضا   کهنیا  ینه. برا  د؟یزنی خودتان را به در م   دیروی م   یطور ن یاگر در بسته باشد، هم   د؟یزنی نم   وارید

 . درست است؟ شناسدیشده را م گشوده  یشما، فضا 

 ی و فضاشناخت   ییقدرت فضاگشا  نیکه ا  م یستیمنتها متوجه ن  م،یکار کن  میتوانی جهان ما م  نیدر ا  ی حت  ن یهم  یبرا

 . کندیما فراهم م  یرا برا  ایدن نیدر ا یما است که امکان زندگ

  د ی دهی م صی تشخ   یجور چه  دین یدر را نب   یِتو خلأ  اگر شما   م؟ ی کن  ی زندگ  میتوانی م   یجور او در کار نباشد چه   اگر

.  فهمدی درون م   یآن فضا  د؟یرد بشو  دیتوانی از درِ بسته نم  د،یرد بشو  دیاز درِ باز با  د،یرد بشو  دیبا  یکه از درِ خال

 د؟ یکنی توجه م

  هٔ لیوسبه   ندیبی چشم م  نیرا ا  مای. هواپندیبی را م  مایهم هواپ  ندیبی که، هم آسمان را م   ندیبی درون م  ی فضا  آن

درونِ شما، قدرت فضاگشا آسمان  اما  آسمان  ییهمان فضا.  از جنس ه  یشما،  عدم است    ست،ین   زیچچیکه 

 .ندیبی م

چرا از من استفاده   دیگوی با ما است، م  شهیکه خداوند هم   م ییگوی م  نیهم  یدر ما هست، برا  شهیآن فضا هم  پس

خودت به   ؟ یشناس ی من را نم  یشناس ی درِ باز را م  ؟یشناسی من را نم  ی شناسی در را م   ارانه؟چطوریهش   یکنی نم

 خودت قائم شو. 
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خودش قائم    یاست که امتداد خدا است و رو   یجوهر   نی مُعظََّم جوهرا«. مُعظََّم جوهر، جوهر هم  ، یفروخوان  »تا

آماده است. »که بُراق بر    برُاق  لیتبد  یصدر و بَدر عالم، برا  دیشوی م   د، یشوی او م  ی. وقت دی است و شما آن هست

  ن یا  دیآخر با  هٔیانشراح و دوتا آ  هٔسور  نیکه شما از ا  کندی اشاره م  حاًیو مولانا تلو  در آمد، فَاذِٰا فَرغَْتَ فَانصْبَْ«.

 . دیریرا بگ  جهینت

 ییکه تو خاص از آنِ ما ییبه هر گدا منگر 
 ییبهاارزان که تو بس گران شیخو مفروش

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به مرکزت،    اوری نگاه نکن ن  دهدی که ذهنت نشان م  ییانسان به هر گدا  یا  دیگویاز زبان خداوند است م   نیا

و    یار ی عنوان هشعنوان جوهر، بهبه   یبشو  یکیبا من    دی من با تو کار دارم، تو با  ،یچون تو خاص مال من هست 

 آن اسمش عشق است. 

  ار یکه تو بس  ،یکه به وحدت مجدد برس  اور، یبه مرکز خودت، من را ب  اوریرا ن  زهای را ارزان مفروش، چ  خودت

به مرکزتان؟   ی آسانبه  دیآوری را م ی ذهن یزها یچ  د؟یاخودتان را ارزان فروخته   ایکه آ  د ینی . شما ببیبها هست گران

  د ی ای خوشتان ب  یز یاز هر چ  د؟یکنی م  دا یپ  یمرکز جسم   یعن ی  دیشوی م  دهیهمان   د؟یشوی م  دهیهمان  یز یبا هر چ

بشوم؟ ضرورت    ده یضرورت دارد اصلاً من با آن همان  ن یکه ا  دیسنج ی نه، حداقل شما م   ا یمرکزتان؟    دیآوری م

 را بدهم دستش و آن من را کور و کَر کند؟ ضرورت دارد؟ نه!   ارمی بشوم و اخت دهیهمان یزیدارد من با چ 

 در صد چَهْ  چون مَهْ، که عکسِ اوست  یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ها، در ذهن  است اسمش خداوند است که انعکاس نورِ او افتاده در چاهِ انسان   زیانگشگفت   وسفی  کی  دیگوی م

در دام و جاهِ    میکه افتاد  میهست   عقوبیبا ذهن مثل    میاشده   دهیما که همان  هٔهم   عقوبان،ی  کهی طور ها، به انسان

 است و انعکاس است. حشَب کی ن یکه ا ی در حالت ، یمذاهبِ مختلف، مذاهب مختلف ذهن

او در هر چاه است. مثل ا  یوسف ی  بی»عجا  دیگوی م ماه در آسمان است،    کهنی چون مَهْ«، مانند ماه که عکسِ 

 ن یهم  یعنیاست که افتاده به دام و جاه،    یهر انسان  عقوب ی.  کندی آن را نگاه م   عقوب ی چاه است و    ی عکسش تو 

 . یجلال و شکوه مذهب ذهن 
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 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص یقوم
 در آن مَه نظر کنند  غبار یابر و ب یب

  

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 تَک عَبَر کنند  کیوز دامگاهِ صَعب به 

 ( ۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دشوار : سخت و صَعب
 حمله   دن،ی: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر 
           

  رت، یبُراق بص   نیبکند، با ا  یی فضاگشا  یعن یبشود،    یار ی سوارِ هش   یار ی صورت هشکه به  یآمد دوباره. هر کس   بُراق

جسم    کی من   ستم،ین  یذهنمن   کی من صدر و بَدر عالم هستم، من  د یگفت د یرا الآن عوض کرد  دتانیشما د یعنی

 غم فروببرد. ر یز کند،  ریمن را اس دیها نباعشق جسم  ستم،ی ها نمن دنبال جسم   ستم،ین

کرده،    ریشما را اس  یذهن  زیچ   کی که    دیای ب  ادتانی  د،یکشی زجر م  همهنیواقعاً ا  د،یروی بارِ غم فروم   ریز  یوقت  شما

باشد،    یزیهر چ  دانمی باشد، پول باشد، خانه باشد، نم  رون یدر ب  یجسم  کی  ایانسان باشد،    کیعکس    خواهدی م

 . کندی م جادیا ابر و غبار  هان یبا ا یدگ یمقام باشد، درست است؟ همان 

که چه است؟    ندیبی شده، پس الآن م  ی اریسوار هش  یار ی که سوار برُاق بشود فضا را باز کرده هش   یکه کس   دیگوی م

 گر یاو هم د  کنند،یخداوند نظر م  یعن یدر آن ماه    ها،ی دگیو همان  یذهنعالم است. بدون ابر و غبار من   صدر و بَدر

 . ندیبی خداوند هم شما را م د،ینیبی شما فقط خداوند را م د،یسوار بُراق بشو  دینیبی . م کندی به دل نگاه م

را    یی توانا  ن یعنوان انسان اما به   ی عنی ل ندارد.  عنوان ابر و غبار قبورا، خداوند شما را به   ی ذهنو غبار من   ابر

 .م یرا بخوان  اتیاب نیا کهنیشرط ا به  میبشو دار یب عیسر یل یکه از خواب ذهن خ  میدار

  ان ی جر  دیفهم ی م  د،یشوی م داریخودتان ب دیو تکرار کن دیرا بخوان اتیاب  نیمطمئن هستم که اصلاً شما اگر ا  من

 .دی کنی م  دایدرست پ دید د، یکنی م  دایپ رتیبص د،یبه شما بگو یکس  ستیلازم ن ست، یچ

نفوذ همانش باشم.    ریکه ز  ستمین  ی که من صدر و بَدر عالم هستم، من جسم  دییگوی م  دیدرست، شما دار  دید

من امتداد خدا هستم،  ستم،ی ام؟ من که جسم نها شده ام به مرکزم؟ من عاشق جسمرا آورده  زهایچه که چ یعنی

 عاشق خودم باشم چون خداوند فقط عاشق خودش است. دیمن با
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ابر و    گر ید  ،یی کتای  یبروند به سمت، از ذهن بروند به سمت فضا   یعن یسفر کنند«،    رتیکه بر بُراق بص  ی»قوم 

که در    های دگ یها و همانغرض   یعنی  «،یشهوت  یهادر »دانه   نیبشود. پس بنابرا  تواندی ها نم غبار ذهن مزاحم آن 

دامگاه دشوار    نیو از ا  اندازندی ها را مکنند، آن یم  ییشناسا   کنند،ی مرکز است، »آتش زنند زود«، فضا را باز م

 د؟ یتوانی شما م مین ی. بله، ببکنندی حمله عبور م  کی و صعب که ذهن باشد با 

.  میبفهم  میتوانی اصلاً نم  مینخوان  کهن یا  یبرا  میبخوان  دیا بار  ن یما«، ا  ا ی»آ  دیگوی همان سورهٔ انشراح است، م  هانیا

 . کی هٔیآ  م؟یتو را نگشاد نهٔیس ای آ دیگوی . مم یبفهم میتوانی غزل را نم نیا

 »الََمْ نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.« 

 م؟« ی »آيا ما سينهٔ تو را نگشاد

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

  هٔ یآ  کند، ی سؤال را م  ن یا  د؟یست یموجود فضاگشا ن   کیدر مرکز تو نهاده نشده؟ شما    یی فضاگشا  یی توانا  یعنی

 قرآن است.

 »وَوضََعنَْا عنَْكَ وزِْركََ.« 

 بار گرانت را از تو فرونهاديم.«  »و

 ( ۲ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

. درست  می»دامگاه صعب« از تو گرفت  گفتی را که الآن م  یذهنمن   نیا  یعنی.«  میبار گرانت را از تو فرونهاد  »و

 بر پشت تو، که پشت تو را شکسته بود.  کردی م  ینی سنگ دیگوی است؟ که الآن م

 انَْقضََ ظَهْركََ.«  »الَّذِي

 پشتت را شکسته بود.«  »كه

 ( ۳ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

منم کردن، کبر و غرور و خشم و ترس  منم   یتفکر غلط، هِ   نیدشمن، با ا  همهنیمسئله، با ا  همهنیبا ا  یذهنمن   ایآ

پشت ما    یذهنمن   یخروب  یها ت یاصطلاح خاصو همهٔ به   یو نگران  ندهیو حسادت و تأسف از گذشته و ترس از آ

که تو سوار براق    میرا به تو نداد  ییفضاگشا  ییتوانا  ایکه آ  دیگوی م  د،یگوی از زبان خداوند م   یعنیرا نشکسته؟!  

ا  یبشو ا  نیو  از رو  نیفضا گشوده بشود؟ و  را    میبرنداشت  کردی م  ینی پشتت که سنگ  ی بار گران را  که پشتت 

 شکسته بود؟ 
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 لَكَ ذِكْركََ.«  »وَرَفَعنَْا 

 ات را بلند كرديم.« آوازه  »و

 ( ۴ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

درست مثل    م،یشویم  لیبه او تبد  یما وقت  دیگوی نشده؟ م  ریگشهرت ما کائنات   ایآ   م؟یردات را بلند نکآوازه   و

 ، ییبایعالَم منتظرند که از ما ارتعاش ز  ی ها. تمام موجودات عالَم، فرم میشوی شناخته م  ز یچهمه   لهٔ یوسخداوند به 

 . رندیرا بگ شانخود   ییشناسا ییتوانا رند،یبگ  ییعشق، قدرت و شناسا

. در آخر  یزنی که چهل سال است در ذهن درجا م  دیگوی که م  م یخوانی م  ییهاتیب  ک یکه،    دیگوی امروز م  اتفاقاّ

تو آرزو دارند    یتو هستند، اجزا   ی گوت یتو حکا  یاجزا   ده،یدر ذهن همان  ی کنی درست م  تیحکا  یکه تو هِ  دیگوی م

 و سجل«،  مای ا رینطق و غ ری. »غیبده را بروز هی و عشق اول  یواقعاً آن شاد ،یی ایکه تو به عقل ب

 و سجِِل  ما یا رِی نطق و غ رِیغ
 ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

 ( ۱۲۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اشاره كردن.  ما، ی: ا ايماء
 مطلق نوشته  یِمعنجا به : در اين سجِِل
           

 شودی و اشاره و نوشتن، صد هزار جور ارتعاش از دل ما بلند م   مایاز حرف زدن و ا  ریغ   شود،ی فضا گشوده م   یوقت

 از زبان خداوند.  دیگوی به ما م  م؟ یات را بلند نکردشهرت و آوازه  دیگوی . خلاصه مرودی و به کائنات م 

 مَعَ الْعسُرِْ يسُْراً.«   »فَاِنَّ

 ترديد با ]هر[ دشوارى آسانى است.« بى »پس

 ( ۵ هٔی (، آ۹۴انشراح ) سورهٔ  م،ی)قرآن کر

 : دوباره

 مَعَ الْعسُرِْ يسُْراً.«  »اِنَّ

 [ مسلماً با ]هر[ دشوارى آسانى است.« ]آرى »

 ( ۶ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر
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را به ما نشان    یآسان  کیدارد    مینیبی م  یدشوار   کیاست که هر موقع ما    ینشان آسان  یذهنمن   یدشوار  نیا  یعنی

شرط   است به   یخوب  زیچ  کی نشان    یذهنمن  چشیپ  نی. پس امیکن  ییدر اطرافش فضاگشا  کهنیا  شرط  به  دهدی م

 . میو از شرش راحت بشو  میفضا را باز کن کهنیا

 : میاول داشت  تی بود که ب یاه یهمان آ نیا و

 فَرَغتَْ فاَنْصبَْ.«  »فَاذَِا

 [ كوش.« چون فراغت يافتى به ]عبادت  »پس

 ( ۷ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 هست: اشی . و بعد میرا خواند  نیفَرَغتَْ فاَنْصبَْ.«، ا »فَاذَِا

 ربَ كَِ فاَرْغبَْ.«  »واَِلَىٰ

 سوى پروردگارت روى آور.« با اشتياق به  »و

 ( ۸ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 :دیگوی م  یبعد  تیاست که شما در ب جانیا

 ی دُر ِ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَب  کَیْاِلَ تو بگو: ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
           

چون  است. با آن،    یدُر ِ شاه   نیشده، اگشوده   یالآن، فضا   یدست آوردکه به  یز یچ  نی ا  ،ی تو فضا را باز کرد  یعنی

فضا را   یشما وقت  د،یرا د ای در یوقت  کند،سوی دریا بروی. ماهی هم معطل نمی توانی بهآن را یافتی مثل ماهی می 

 . دیندار ی کار  یکه خشک دیدانی م گری د دیدیرا د ا یو در دیباز کرد

را   شیای. مزادیستیای نم   هیثان   کی  آورد،ی سرتان م  ییذهن چه بلا  نیا  ،ی خشک  نیکه ا دیاگر شما بدان  دیکن  توجه

  نند یبب  گرانیکه د  یرا بخر  زیچ   نیا  یخواهی نم   ،ینشان بده  گرانیخودت را به د  ی خواهی شما نم  د،یخواهی نم

که   یز ی. اصلاً هر چیتاسف او تو خوشحال بشو  ز! تأسف بخورد، ادارد، من ندارم   نی ا  ی. آدیای چقدر خوششان ب

  ی ا یهمهٔ آن مزا  یکنی به سمتش، وِل م  یروی م   یمثل ماه  جهیدرنت  ،یشوی از آن متنفر م  کندی ارائه م  یذهنمن 

 . «ی درُ ِ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه  یِ»سو پس، را یذهنمن 
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  یی همان توانا  نیچرا؟ ا  پرسد،ی سؤال را م  ن یواقعاً او  ؟ی خواهی چه م پرسدی لحظه خداوند از شما مبهحالا لحظه 

. پس  یتو قدرت انتخاب دار  ،ی را دار  نیکه تو ا  کندی م   یبه ما حال  یلحظه زندگبهانتخاب ما است که لحظه 

من  اَرْغبَ«، تو فقط بگو  کَیْ الَِ »تو بگو: دیگوی جوابش م  جان یدر ا ؟یخواه ی تو چه م پرسدیاز ما م لحظهبهلحظه

.  خواهمی فقط تو را م  خواهم،ینم  دهدی که ذهنم نشان م   ییزهایچ   یعن ی.  خواهمی نم  گرید  زیچچ یه  خواهم،ی تو را م

لازم    یطور ماد به   تانی زندگ یکه برا  ییزهایآن چ   ت،داش  دیرا نخواه گرید  یزهایکه شما چ  ستین  نیا  اشی معن

 نه؟  گر،ید می است. خب پس متوجه شد

نهاده شده   گرید ی هاه یو آ ه یآ نیا دیآینظر مکه براساس به   دینیبی را آورده بود. که البته کل غزل م  ه یدوتا آ نیا

 : دیگوی مزمل. م  دیگوی. م خوانمی م  تانیکه الآن برا

 »يَا اَيُّهاَ الْمُزَّم لُِ.« 

 جامه بر خود پيچيده.«   »اى

 ( ۱  هٔی(، آ۷۳سورهٔ مزمل ) م،ی)قرآن کر

 است؟  درست

 اللَّيلَْ اِلَّا قَلِيلًا.«  قُمِ»

 را زنده بدار، مگر اندكى را.«  »شب

 ( ۲  هٔی(، آ۷۳سورهٔ مزمل ) م،ی)قرآن کر

»هله صدر و    دیگوی که م  یشب   نیهم   د،یشد  دهیهمان  دیشما که آمد   یعن ی  ده،یپوش  یدگ یاست؟ جامهٔ همان  درست

به . »اى جامه بر خود پيچيده«، راجع ندک ی شب صحبت م  نیبه هم مخسب امشب«، راجع   ن،یبدرِ عالَم، منشِ 

  ی عن یاست، »شب را زنده بدار، مگر اندكى را«،    یبه هر انسانبه حضرت رسول هم هست، راجع انسان است، راجع 

 بخواب.  ی کم کیبمان، فقط  داریهمهٔ شب را ب

 نوشته شده. ر یآن ز د، ینیبی م گریقرآن هستند، د  یهاسوره  هان یا د،یگوی را م  نی»مُدَّثِّر« ا و

 »يَا اَيُّهاَ الْمُدَّثِّرُ.« 

 جامه در سر كشيده.«   »اى

 ( ۱ هٔی(، آ۷۴سورهٔ مدثر ) م،ی)قرآن کر

 فَانَْذرِْ.«  »قُمْ



   Program 1011                                              ۱۰۱۱برنامه شمارۀ 

 51صفحه: 

 و بيم ده.«   »برخيز

 ( ۲ هٔی(، آ۷۴سورهٔ مدثر ) م،ی)قرآن کر

  م ی. بمیبه خودمان هشدار بده  و حالا در مورد ما، ما   دیبلند شو   د، یدیو بر سر کش  دی دیشما که جامه را پوش  پس

 .دهدی خبردار م   گر،یبه ما د دهدی م  می هله، »هله صدر و بدرِ عالَم«، دارد ب د،یگوی بده، همان اول غزل هم م

 »وَربََّكَ فَكبَ ِرْ.« 

 پروردگارت را تكبير گوى.«  »و

 ( ۳ هٔی(، آ۷۴سورهٔ مدثر ) م،ی)قرآن کر

من از جنس تو هستم،    ییگوی م   ی دار  ،یکنی فضا را باز کن، فضا را باز کن. هر دفعه که خودت را بزرگ م   یعنی

 .شومی تو م  ه یدارم شب

 »وَثِياَبكََ فطََه ِرْ.« 

 ات را پاكيزه دار.« جامه   »و

 ( ۴ هٔی(، آ۷۴سورهٔ مدثر ) م،ی)قرآن کر

قرآن هستند   ات یآ  ها نیکن. ا  یدور   ید ینپوش و از پل  ی دگ یلحظه جامهٔ حضور بپوش، جامهٔ همان بهلحظه   یعنی

ا در  م   نیکه مولانا  پلآوردی غزل  از  »و  دور   یدور   ی دی.  پلنیگز  یکن«،  به    یذهن   ی زهایهر موقع چ  ،ی دی.  را 

 کن.  یدور دیگوی م  م،یشوی م  دیپل میشوی م  یذهنهر موقع من  م،یشوی م  دیپل میآوری مرکزمان م 

 د، یگوی خاصِ اِقرْأ«، م  رِی»چو ام دیگوی م  م،یرا داشت   نیا طورن یهم  و

 بِاسْمِ ربَ كَِ الَّذِي خلََقَ.«  »اقرَْاْ

 نام پروردگارت كه بيافريد.« به »بخوان

 ( ۱ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

به نام او بخوان، به نام او بخوان که الآن   دیگوی و به شما م  دهی. پس خداوند آفرمیآورد تانیرا برا هیآ کی نیهم

  ی عن ینام او  . بخوان به دهمیمن چشمت را به تو پس م   یقرآنت را بخوان  ی که هر موقع خواست  دیگوی م   میهم خواند

 کرده.   ر یتفس تانیغزل همه را برا ن یدر هم د ینی کن، سوار بُراق بشو، بخوان. بب  ییفضاگشا

 



   Program 1011                                              ۱۰۱۱برنامه شمارۀ 

 52صفحه: 

 مخسب امشب   ،نیهله صدر و بدرِ عالَم، منِش
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شب چهارده، ماه کامل بَدر: ماه 
 بُراق: اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج 

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش، اشاره به آ یفاَِذا فَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو
 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی اِقْرَأ: بخوان. اشاره به آ

           

 شده.«، آن لب یعنی لب حضور، لب فضای گشوده »به دعا گشاید آن لب مطالق این آیه،»چو امیرِ خاصِ اِقرْأ«،  

 : یاز مثنو  تیو چند ب

 المُْزَّمِ ل«  هَایُّاَ ا یٰ رِی»تفس

 سبب  نیرا ز یمُزَّم ِل نَب خوانْد
 بُوالْهَرَب  یا می از گل یبُرون آ که

 ( ۱۴۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زان ی : گر بُوالْهَرَب
           

از    ق،یاز خلا  زانیگر  یخواند و بدو خطاب کرد که ا  ده«یچ یبه خود پ  میرا »گل   امبری خداوند، پ  رون یا  »از  پس:
 آ.«  رونیخلوت و انزوا ب میگل

  ن یخواند که از اعلت »مُزَّم لِ« را    نیبه ا  غمبریبه پ  دیگوی. متیبه ب  دیترجمه است. شما هم خوب توجه کن   نیا

 . ای ب رونیمورد ب نیدر ا  های دگیهمان می گل یعن ی ،ی د یچ یکه به خودت پ  یمیگل

 و رو مَپوش  میاندر گل سرمَکَش
 سرگردان، تو هوش  ستیجهان جسم  که

 ( ۱۴۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی مشو پنهان ز ننگِ مُدّع  نیه
 ی شَعْشَع یِشمعِ وح یتو دار که

 ( ۱۴۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تابنده، فروزان شَعشَع
           

  م ی را نپوشان مان ی اصل ی و رو م یبکش د ینبا های دگیهمان م یدر مورد همه صادق است. ما سر را در گل ت یدو ب نیا

از    یعن ی. هوش  می . و جهان جسم است، سرگردان است و ما هوش هستمیشوی جسم م  بیترتنیابه   کهنیا  یبرا

ما   یاست، درست است؟ ول سرگردان دهدی که ذهن نشان م یز ی. هر چمی هست یاز جنس زندگ م،یجنس او هست 

 . یاز ننگ مدع می پنهان بشو دی. ما نبامیهست  یهوش زندگ م،ی هوش هست

خجالت   کسچ یخجالت نکش. شما از ه   یذهن   یهادر غزل گفته »بُراق بر در آمد«، سوار بُراق بشو از من   شما،

  بت یمن غ  ستم،ین  کیبا شما شر  گریمن د  ستم،ین  یذهنمن   گریمن د  کنم،ی من دارم فضا را باز م  یینکش که بگو

  ستم، یکنم. خودم هم کوچک ن   ریکنم، تحق   کرا کوچ   گرید   ی کی  خواهمی من نم   رم، یگیرا نم   ی کس  بیمن ع   کنم،ی نم

 . یذهنمن  ی عنی یصدر و بدر عالَم هستم. مُدَّع 

اگر فضا    کهن یا  یچرا؟ برا   د،ینکن  ان یخودتان را ب  د، یخودتان را پنهان کن  د ینبا  یذهنمن   یها از ترس حرف   شما 

  ن یهم  ی برا  زند،ی شما حرف م   ق یاز طر  یزندگ   ی عنی  د،ی تابان را دار   ی شمع وح  د،یسوار براق بشو   د،یرا باز کن

درون    قیاز طر  ،را که در درون شما است   یکتاب  کی  ندنخوا  دیکنی شما شروع م   یعنی خاصِ اِقرَْأ«،    رِی»ام   دیگوی م

تابنده،   یعن ی. شَعشَع  «یشعَْشَع  یِرا گذاشته »شمعِ وح  نیاسم ا   د، ینه ذهن خودتان را بخوان  ،شودی شما صحبت م 

 : تیچند ب   نیفروزان. و ا

 هُمام  یا یکه شمع لَیْ قُمِ اللَّ نیه
 ام یاندر شب بُوَد اندر ق شمع
 ( ۱۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روزِ روشن هم شب است فروغت،یب
 اَرْنَب است رِ یاس ر یش پناهتیب

 ( ۱۴۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خرگوش  اَرنبَ
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  ن، یاول گفته: »هله صدر و بدرِ عالَم، منشِ  تی! ب دیکه شب بلند شو. توجه کن  دی گوی م    خرگوش.  یعن یاَرنَب  

هم آن    دیگوی مخسب« را مولانا هم خودش به ما م   ن،ی که »منشِ  دیفقط شما بدان  خواهمی مخسب امشب«. م

بخوابند و    دیکه نبا  نداز قرآن بخوان  م،یبه قرآن توجه دار  م،یبرو  میخواهی م  نیما به از راه د ندیگوی که م  یکسان

ذهن   یو عمل   یرفتار   یبمانند، خواب باورها بمانند، خواب الگوها   زهایدر خواب ذهن بمانند، خواب چ  ی عنی

 تکرار کنند.  یرا هِ دهی پوس یرا فراموش کنند، باورها  دینع و طرب را فراموش کنند، شأن جدبمانند، ص 

  د یبا  ای در شب دن  ،ی تو شمع  د،یوگی جوانمرد، دارد به شخص شما م   ی همُام«، ا  یا   ی که شمع  لَ یْقُمِ اللَّ  ن ی»ه

بدون    ام یبه ق  کندی شمع در شب شروع م  کنند،ی . شمع را در شب روشن مزی برخ  یعنی »قُم«،    ز،یبرخ  ،ی بمان  داریب

است که    ی کی  ییم، سوار براق شدن با فضاگشایشده سوار براق بشوگشوده   یشمع حضور ما با فضا   ن یفروغ ا

 م؟ یرا باز نکرد اتنه یگفت چه؟ س

نباشد، در روز روشن هم ما    یاگر فروغ حضور نباشد، فروغ زندگ  یعنیروزِ روشن هم شب است«،    فروغت،ی»ب

که    ی ریخرگوش ذهن است، ش   ر یما اس  ر یش  میو در ذهن بمان   م یپناه تو، اگر ما فضا را باز نکن  ی . بمینیبی نم

 خرگوش ذهن است.  ر یامتداد خدا است، اس

 زده کاروانِ رَهبنگر   ز،یخ
 شده  بانیکشت  ستیطرف غول  هر 

 ( ۱۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  لهٔیوسکه راه کل بشر زده شده به   دهیدی راهش زده شده است. مولانا م  تیکاروان بشر  ن یکه ا  نیبلند شو، بب   شما 

ور  به آن   ورن یما از ا  یزود   ما ی که با هواپ  نقلو حمل   شرفتیمخصوصاً ارتباطات و پ  یغول، و امروزه تکنولوژ   و،ید

م   میروی م ما  ب  جانیا  یز یچ  ک ی  میتوانی که  ا  م،یجا پخش کن همه   فتد،یاتفاق    ده ید  تیبشر  یزدگره  نیقشنگ 

چه   شود،ی آسمان باز م  نی راهمان زده شده. راه از ا یجور که چه   م ینیبی . در مورد شخص خودمان هم مشودی م

از آسمان    دیو مذهب ما که با  ق یآن طر  مینیبی و مذهب«، ما م   قیها، بگشا طرگفته؟ گفته: »تو برآ بر آسمان 

 . می در جنگ هست نیهم  یبرا م، یزده شده و ما دنبال غول هست  نیا دیای درونمان ب

 زده بنگر کاروانِ رَه ز،یخ
 شده  بانیکشت  ستیطرف غول  هر 

 ( ۱۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ما    م، یرسی م   ی ما به خوشبخت  می کار را بکن  نیا  ند یگویم   دهند، ی ها که آدرس غلط به آدم مغول   دینگاه کن   شما 

نفر    ک یمثلاً    کهن یدست من. مثل ا  دیرا بده   ی کشت  دیگو ی م  ستی به سمت پرتگاه. هر طرف غول  میروی م   میدار

 ست ی پانصد نفر مسافر هم نشسته، »هر طرف غول  رم،را من بب  مای هواپ  دیبگذار  دینداند، بگو  مای از هواپ  یز یچچیه

 شده«.  بان ی کشت

 دَر دَم تو به صورِ سَهمْناک  ز یخ
 ز خاک  دیَهزاران مُرده بَررو  تا

 ( ۱۴۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیخراست یوقت  لِیتو اسراف چون
 زیاز رستخ شی ساز پ یز ی رستخ
 ( ۱۴۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صَنَم یا امت؟ی: کو قدی که گو  هر 
 نَک مَنَم  امتیبنما که: ق شیخو

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پور ی: ش صور
 بت، معشوق  : صَنَم
           

  کند ی که فضا را باز م  یسهمناک را هر کس  پوریسهمناک را بزن. ش  پوریش  نیشو، سوار براق شو. بنابرا  بلند

  دار یب  دیگوی که م   ا یبلند شده در شب دن  د؟ینیبی را بزند، مولانا زده، م  ی زندگ  دارکنندهٔیب  پوریش   نیا  کندی شروع م

را عوض کرده و چشمش را خداوند به او داده،    دشی. واقعاً د یکه تو صدر و بدر عالم  ن،یشو، مخسب، منش 

 . زی. تو هم برخ دیگوی را به ما م  اتیاب نی»مُعظََّم جوهر« را خوانده، و ا

 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است، نه موقوفِ علل  کُونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           

دو هزار راه از    دیگوی طور که غزل م نساخته، فضا را باز کرده، همان   ی ذهن  یها خودش را موقوف سبب  نیبنابرا

  د ی گوی را گفته، دارد به ما هم م   هات یب  نیشده، ا  لیجا آمده، به عشق ناجا باز شده، دو هزار جور غذا از آن آن

که   د یکنی . توجه ملیهمان صور اسراف  پور،یش   یعنی  ورِانسان دَر دَم تو به ص  یا   زیخ  م،ی ما هم از جنس او هست
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تا هزاران    ، مولانا هم زده  ، میزنی را م   لیصور اسراف   م،ی کنی فضا را باز م  میشوی سوار براق م  یهر کدام از ما وقت

 زنده بشود.   یذهنمردهٔ من 

 ن یا  خواند ی غزل را م  نیا  یها«. هر کس»تو برآ بر آسمان   دیگوی شخص شما، که در غزل م   ست؟ یوقت ک   لیاسراف

را بزنم، هم  لیاسراف پوریزنده بشوم و ش یمن است که به زندگ تیمن است، مسئول  فهٔیوظ  دیگوی م  شنود،ی را م

 را.  گرانیخودم را زنده کنم، هم د

. ما الآن کژ پا  زیقائم شو به ذات خودش، درست برخ  یعنی  ز،یخ  راست   ز«،یخ  راست  یوقت  لِیتو اسراف  »چون

 . نیبرحسب عدم بب  یعن ی زیخ . راست مینیبی م شی و ابزارها یذهنبا من  م،یشد

پس ما   زنده،یخراست یا «، ی وقت لِی»چون تو اسراف م،ی هم بخوان زندهیخراست  میتوانستی م  لِ«،یتو اسراف »چون

 . میستیخودمان با  یپا  یبه زدن، رو  میرا شروع کن  پوریش م، یبِکن  ایاز دن م،ی فضا را باز کن میتوانی م

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هر کدام از ما    ی عنی.  زیآمدن رستخ   شی بساز، قبل از پ  یامت یق  ک یساز«،    ی زی. »رستخ میذاتمان قائم بشو  ی رو

  د ی من است، شروع کنم به زنده شدن. و توجه کن  امتیلحظه ق  نیا  مییبگو  م،یلحظه سوار براق بشو  نیا  میتوانی م

  ش ی پ  دیبساز  یز یرستخ   دی. شما بخواهدیریگی م ادیشما   زهایچ   یل یخ دیسرهم بخواناگر پشت  خوانم ی را م  هانیا

 شما.  یبرا  میخواند  جانیرا ا   اتی اب نیا نیهم  ی. براشودی نم  د،یبترس یذهنمن  یهای و اگر از مدع  زیخ از رست

در خواب    ن،یعقب ننش  ر،یخودت را نگ   یجلو   «،ی مشو پنهان ز ننگِ مُدّع  نی»ه   گر،ی الانٓ بود د  نیهم  دیکن   نگاه

  م، ی همهٔ ما دار  ،«ی که تو دار »  ،«ی مشو پنهان ز ننگِ مُدعّ  نیه »اطرافت.    یذهن   یها خاطر سرزنش من نمان به 

 درست است؟  «.ی شَعشَع یِشمعِ وح »

 : میرا هم که خواند نیا

 هُمام  یا یکه شمع لَیْ قُمِ اللَّ نیه
 ام یاندر شب بُوَد اندر ق شمع
 ( ۱۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 روزِ روشن هم شب است فروغت،یب
 اَرْنَب است رِ یاس ر یش پناهتیب

 ( ۱۴۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خرگوش  اَرنبَ
           

هر کدام، اگر آن فروغ    م،یهست   ک یتار  یا یدن   نیکنندهٔ جهان در اما شمع روشن   ،یشمع شب هست   ز،یبرخ  شب

است و    یذهنخرگوش من   ری است که الآن کلاً اس  یذهنخرگوش من   ریما که امتداد خدا است، اس  ر ینباشد ش

خرگوش شدند.    ریرها را اسیهمهٔ ش  رند،یشده، گرچه همه ش  ریاس  یذهندر دست خرگوش من   تیکاروان بشر

در    دیزمان هست   ل یهر کدام از شما اسراف  ، ی وقت هست  ل یدر صورِ سَهمناک بِدمَ. اسراف  ز یتو برخ  نیپس بنابرا

به من   ،ی بارویز ی بگو ا امت؟«،یرا زنده کن. هر که بپرسد که »کو ق   گرانیبِدمَ، خودت را زنده کن، د پورت یش

 . ستمی ای م واشیواش ی دارم  یزندگ  یپا  یرو  شوم،ی م منم، من دارم زنده   امتی نگاه کن، ق

 زدهمحنت لِی سا یا درنگر 
 صد جهان افزون شده  امتیق نیز

 ( ۱۴۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذکر و قُنوت   نینباشد اهلِ ا ور
 سلطان، سکوت  یجوابُ الْاَحْمَق ا پس

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جواب  دیآسمانِ حق، سکوت آ ز
 بُوَد جانا دعا نامُستَجاب  چون
 ( ۱۴۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خواهنده، پرسنده لیسا
           

راق  سوار بُ  کهنی. قشنگ نگاه کن، از ایذهنزده در من کنندهٔ محنت سؤال گدا،    یعنی م،یزده ما هست محنت   لِیسا

  ، ینداشته باش  ی کار  گرانی منم، با د  امتی ق  یی بگو  ،یلحظه باز کن بهلحظه  ی و فضا را هِ  ییای ن  نیی و پا  یشوی م

 ت ینهای جهان است افزون شده، ب  کی   یصد انسان، هر انسان   یعن ی. »صد جهان«،  دیگوی را م   ن یدوم هم  تیب

افزون    رهیو غ  یمثل مولانا، حافظ، فردوس  ییهاوجود آمده، صدها انسان به   ییکه با فضاگشا  یامت ی ق  نیشده، از ا

هم    یمدع  د،یبا او نداشته باش  ی کار نباشد، شما کار  نی ذکر و قنوت نباشد، اهل ا نیاهل ا  یاند و اگر کس شده
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به حرفش گ ا  کهنیا  یبرا  د،ی نده  وشباشد  احمق  طور که خدا سکوت  سلطان سکوت است، همان   یجواب 

 .کندی م

مطالب و    نیشعرها و ا  نیذکر ا  نیو ا  ییفضاگشا  نیو اهل ا  شوندی که منقبض م  یکسان   یآسمان خداوند برا  از

. شودی نم   رفتهیپذ  یعن ی  د،یآیجواب سکوت م   د،یدعا کن  یذهن. شما با من دیآی سکوت م  ستندیخود ن  یکار رو 

 . تدعا نامسُتجَاب اس یذهن»چون بُوَد جانا دعا نامسُْتَجاب«، با من 

 وقت خِرْمَنگاه شد  غایدر یا
 شد  گاهیروز از بختِ ما ب کیل 

 ( ۱۴۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی برا   ایسالمان است، چهل سالمان است،    ی که موقع خرمن برداشتن است، محصول برداشتن است، س  افسوس

با   می دار م،یمهربان باش گریمان به همد همه د یعلم با شرفتیپ نیبا ا ،یتکنولوژ  نیبا ا  دیواقعاً نگاه کن ت،یبشر

  نیا  کندی م   قیکه شما را به حرص تشو  یکسکه آن    دیگوی م   م یفهمی نم  م،یورزی حرص م میدار  م،یکنی هم جنگ م

 . دیگرگ درون ما را خواهد در نی. جمعاً هم ادیگرگ درونت است، خواهد در

جواب احمق    م،یگوش نده  ی به حرف مدع   م،یبه حضور برس  دیموقع برداشتن محصول است که ما با  غایدر  یا

ندارد. اما از بخت ما مثل    ی خداوند هم با او کار  ، دیندار  ینباشد شما با او کار   کارهن یکه ا  ی سکوت است، کس

 . م یکنی تلف م  میوقت را دار م،یست یما متوجه ن شود،ی م  ریدارد د کهنیا

. ولو نه،  یسالگدر ده   ی حت  ،یسالگست یدر ب  یموقع برداشت محصول من است، حت  دییشما فرداً بگو  حداقل

شده. درست   ریشده، د  گاهی ب  رسم،ی من م  یشده، ول  ریذره د  کی  گریکه د  دییشصت سالتان شده، باز هم بگو

 است؟

به    یاز ما. البته بخت، بخت واقع  یبرخ  ینکرده برا  یاریشد«، متأسفانه بخت    گاهیروز از بختِ ما ب   کی»ل   یعنی

. چرا ما توجه  ختهیجهان ر  ن یرا به ا  یمعان  نیآتشفشان مولانا ا  ق یاز طر  ده، یکرده، مولانا را آفر  یار ی  تیبشر

  جا نیکه در ا ییهادرس  نیهم  م،یدر جهان بشناسان امولانا ر نیماست که حداقل ا فهٔ یوظ  نی هم یبرا م؟یکنی نم

که    دیگوی بوده م   یمرد بزرگ  ک ی  جان یا  میی بگو  م،یبرسان  انی واقعاً به گوش جهان  میسینوی م ونیزیپنجرهٔ تلو  یرو

 راهش زده شده.  تیبشر نیا
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 زده بنگر کاروانِ رَه ز،یخ
 شده  بانیکشت  ستیطرف غول  هر 

 ( ۱۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی. امیدمی نم  م،یبه »صورِ سَهمناک« بدم   دیهر کدام از ما با  دیگوی شخص م  نی. ادیگوی را م  نیشخص ا  نیا

واقعاً    هان یکه ا  یاعده   کی  مینگاه کن  دی. ما بامیزده در ذهن هستمحنت   یگدا  کیهر کدام از ما    دیگوی شخص م 

زندگزنده شده به  ا  ،یاند  اهل  ما  ن  نیچرا  رو   م؟یستیذکر  نم  یچرا  انم؟یکنی خودمان کار  موقع  !  شاءالله که 

  ن ی در ا  یکه زندگ   یبا آن چشم   میو بتوان  میمحصول حضور را بردار  می همهٔ ما آمده، بتوان  یبرداشت محصول برا

 .می نمان را، کتاب درونمان را بخوانقرآن درو دهدی لحظه م

 :تانیرا خواندم برا تیسه ب نیا

 مخسب امشب   ن،یهله صدر و بدرِ عالَم، منِش
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بَدر: ماه شب چهارده، ماه کامل 
 بُراق: اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج 

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش، اشاره به آ یفاَِذا فَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو
 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی اِقْرَأ: بخوان. اشاره به آ

           

  د یجسم سرگردان بود  کیقبلاً    د،یرا عوض کرد  دتانیشما. شما د  یشد برا  یمعن  گرید  تیسه ب  نیکنم ا  فکر

که من    دییگوی م   دیرا عوض کرد  دتانیالآن د  د،یشدی م  دهیکش  ورو آن   ورن یا  زهایچ  لهٔیوسبه   ،ی ذهنعنوان من به

ام،  شده   داریبمانم. اگر ب  دی نبا  ای شب دن  نیدر خواب ذهن در ا  نیمرکز و ماه شب چهارده عالم هستم، پس بنابرا

آمده من    بُراق بر در   کهنیا  ی برا  شوم،ی جبر نم   ریاس   دهم،ی را به خود راه نم  یو تنبل   ی کاهل  نم،یبنش   دینبا  کار یب

 کنم.  تیمولانا گفته، رعا  م،یکه الآن خواند ییزهاینشوم. و تمام آن چ ادهیسوار بشوم و پ دیبا
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باز   ییگشاالآن راه مولانا باز است، راه فضا   ی. ولبودند دیهمه ناام  نیراه بسته بوده، بنابرا  تیبشر  یحالا برا  تا

ها و از  به آسمان   م یایخودم باشد، فضا را باز کنم ب  یشخص خودم حواسم رو   یاست برا   امفه یاست، من وظ

 کنم.  نیی و مذهب خودم را تع یدرونْ راه زندگ 

 شود ی آسمان باز م   یعن ی. »فلک«  ماندی لحظه هم فضا ناگشوده نم   ک یاگر مقاومت و قضاوت نکنم،    دانمی من م   و

. دهدی ها را به من نشان مو راه   شودی لحظه، فوراً باز م   نیکه من مقاومت و قضاوتم را صفر کنم در ا  یبه شرط 

خاصِ اِقرْأ«    رِیخاصِ اِقرْأ« هستم. »ام  رِی»ام  ام،شده. و من هستم که سوار براق  دیآی ها از آسمان م راه   میخواند

با   یعن ی  کند،ی که با آن لب حضورش م   ییلحظه. درست است؟ و به دعا  نیبخواند در ا  تواندی که م  یریام   یعنی

 . خواهدی آن م

برا   نیا  کهن یا  یبرا »به دعا گشا  یشما معن   یرا  با من   یعن یآن لب«، دعا    د یکند    یی دعا  چیه   یذهنخواستن. 

 . درست است؟ میالآن خواند نیهم شود،ی مستجاب نم 

 است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
 پاک  زدانِی  نَشْنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است    انی . »بس دعاها کآن زشنودی ها را نمآن   کندی و هلاک است، خداوند لطف م انی ز  یذهنمن  یدعاها   تمام

  شنود، ی و کَرم و لطف نم  ییگشاو فضا   یبزرگ   یبکشُد ما را. »وَز کَرمَ«، از رو   دیاگر بشنود، با  یعن یو هلاک«  

 ؟ . درست استمیکنی حالا صبر م نیا رسد، ی عقلش نم نیا دیگوی م

 ی دُر ِ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
           

  ی فضا   یسوبرو به  یذهناست. از کجا؟ از ذهن. از من   یی کتای  یای در  ای . دریبرو مثل ماه  ایطرف در به  دیگوی م

درواقع   جان ی»که« در ا  ،ی عنی   «یدُر ِ شاه   افتی. »که بشودی است که باز م  یآسمان   نی هم   ییکتای  ی. فضاییکتای

 . میافتیرا    یدُر ِ شاه کهن یا یعلت است، برا م ییبگو میتوانی کهٔ م 
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سوار براق بشود.   تواندیم  ی . هر کسیبشو  دیسوار با  ی عنیچه؟    یعنیکه براق دم در آمده، دم در آمده    گفت

حضور ما است،    ن یهم  ی. گوهر شاهیگوهر شاه  ی عنی. درُ  کندی م دایرا پ  ی درُ ِ شاه  شود،ی سوار م  کهنیمحض ابه

  ی در خشک   یتوانی م   ،یبشو  ن یسوار ا  گراست، همان که گفت ا  شدهگشوده   یفضا   نی مرکز عدم است، هم  نیهم

 . درست است؟ یبرس ای به در یبرو  ،ی برو ،ی برو ، یراه برو

  ی که تو  یای . ماهای در  یسوبه  میروی م  یحالا مثل ماه  م،ی کرد  دایرا دراثر سوار شدن به براق پ  یچون دُر ِ شاه   پس

  م، یبخواب  م،یبزن  یچرت  کی  جان یحالا ا  دیگوی م   خوابد،ی وسط راه م  دیکنی واقعاً فکر م   ند،یرا بب   ای افتاده در  یخشک

توان دارد، هرچه سر  ا؟یدر   هب  میروی بعد م  م،یاقامت کن  ی خشک  نیا  ی روز  کی را    تر،ع ینه! هرچه در  خودش 

 . اوردیدوام ب تواندی نم یخشک  یکه تو داندی م  ا،یبه در  رساندی م

دردناک    مانی. تمام کارهام یکن   ی زندگ  میتوانی ست، خشک است، نم که ما در ذهن صحرا ا  ستین   مانی حال  ما

 به خار. درست است؟  میدهی آب را م  کند،ی را تلف م  یآب زندگ  کند،ی م  جادیاست، درد ا

 . م یکنی پس وقت را تلف نم

 آن حَذور  رفتیرا پا ساخت، م نهیس
 مقامِ با خطر تا بحرِ نور  از
 ( ۲۲۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.و محتاط آمده  شی دوراند  یمعن به  جانیکه سخت بترسد. در ا  یکننده، کس  ز یپره  اری: بس حَذور
           

  کس چینادان. آن عاقل گفت که من با ه   یکیبود،    عاقلمهی ن  یکیعاقل بود،    یکی  یتا ماهکه آن سه   دیدانی م  ،یعنی

پر از خطر تا بحر   ی از جا  رفت،ی و م   زکاریپره   اری را پا ساخت« آن بس  اشنه یشبانه رفت، »س   کنم، ی مشورت نم

 نور. 

بحر    یِ »سو  دیگوی چرا م  د،ی دوباره به خواب برو  کهنیبدون وقت تلف کردن، بدون ا  ،ی شما هم بدون معطل  پس

. شما  میبشو  ادهی پ  میبراق بشو  م،یوبش  اده یپ  ی ه  میما سوار براق بشو  میدوست دار  یه   کهن یا  یبرا   «؟ی رو چو ماه

  د، یکنی اخبار تماشا م  دیرویم  دیشوی م  ادهیبعد پ  د،یشوی سوار براق م دیکنی برنامه نگاه م نیساعت به ا م ین کی

  گر یساعت د  مین   دییآی دوباره م  د،یورزی حرص م  د، یشویم   یعصبان  تانی ذهنبا من   د،ی کنی م  یذهن  یکارها   دیروی م

 د یشوی سوار م   د،یشوی م  ادهیپ  دیشوی سوار م  ی. هدیشوی سوار براق م  د،یخوانی مولانا را م  یعنیبرنامه    نیبه ا
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  ها، ن یفکر کند و ا  ستدیای نم  گرید  د،یرا د  ای که در  ی. ماهی برو   دیبا  ی. مثل ماهشودینم   یطور ن ی. ادیشوی اده میپ

 . کندی وقت تلف نم رود،ی م

که حالا    نمی بروم بب  گرددی دوباره برم  ا،ی در  یسوبه   رودی که دارد م   کند؟ ی وقت تلف م  ندیرا بب   ای در  ی ماه  بله؟

داغ    اریبس  یهاجا هم پر از گرما و سوز سنگ آن   نم،یجا را هم ببمن، بروم آن  دمیجا را ندور چه خبر بوده، آن آن

  ا ی در  کند،ی نم   یکار   نی. نه چن ایبه در  رودی دوباره م  دیآیبعدش هم م   شود،ی ها جلِز و ولِز مآن   یرو  رودی است، م

 . میبرو یمثل ماه  د ی. ما هم باایبه در رساندی هرجور شده خودش را م  رودی م دیرا د

او   د،یشما سوار براق هست ی . حالا، وقتافته یرا   یدرُ ِ شاه نیکه ا یانسان ایکه  یایماه «،یبحر رو چو ماه  یِ»سو 

فقط رغبت    خواهم، ی اَرْغبَْ«، فقط تو را م   کَ یْ»تو بگو: الَِ  د؟یخواهی چه م  پرسدی لحظه خداوند از شما مبهلحظه

 را ندارم.   یذهن یزهایچ  اقی تو را دارم، من اشت

. درست گر یمشخص است د  گریهم آخرش، آن وسطش د  کندی م  ی سوره را هم اولش را معن  ن یکه ا  دینیبی م

پروردگارت    یسوبه   اقیکه با اشت  دیگوی اَرْغبَْ«. پس م  کَیْت که سخت است. »تو بگو: الَِآخرش اس  نیاست؟ ا

را نگاه نکن د  یلحظه مثل ماه بهلحظه   یعن یبرو،   »با    گرید  دیگوی م  نیهم   ی. براگریبه آن سمت برو، پشتت 

 را مشور«.   وانیباش و د مانیسل

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن.  کی : مشوران، تحر مشور
           

فقط تو    ؟یخواهی چه م  پرسدیلحظه. مبهبِنِهْ« لحظه  ایدر در  یپا   مانیشما. »با سل  د یریبگ  ادیرا خوب    تیب  نیا

 . درست است؟ خواهمی را م

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظَن ِ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار را   نیا دیتوانی به ذهن. شما م  گرددی دوباره برم زند،ی را م   یذهن یزهایو حرص چ  کندی که فضا را باز م یکس

  ی باشد که من مثل ماه  ادتانی  د یبا د،یهر لحظه، توجه کن ای . دیکنی رُد وا لَعادوا نم   د،یکار را بکن ن یاگر ا د؟ یبکن
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حالا بروم   میبگو  توانمی بخوابم، نم  توانمی نم   نم،یبنش  توانمی نم  ،معطل بشوم  توانمینم   رومی م  ای در  یسودارم به

راهمان    یبه خشک   دفعهکیبالاخره    نیحالا ا  گریبرگردم د  توانمی نم  ایکار را بکنم آن کار را بکنم، بروم در  نیا

 کهن یا  یابر  ا؟ ی در  ی سوبه  رود ی چرا با سرعت م   ی. بله؟ ماه یر یممکن است بم  یکه معطل کن   یدانی افتاده. م 

 برود. گری ممکن است نتواند د ،یکه معطل کند در خشک داندی م

آن   یدردها   م،یشوی آن م   یها چش یدچار پ  ی ذهنو در من   رودی که هرچه ما سنمان بالاتر م  دینیبی شما هم م  و

ابمیشوی م   د یناام  گر ید  م،یشوی م برا  اتش ی .  ناام گرید  تان یرا خواندم  م  م، یشوی م  دی.    م یتوانی نم   م، یشوی ناتوان 

 . یماه  نیمثل ا میبرو

ها  موقع   یبعض  م،ی خواهی تو را م  میی گوی ها مموقع   یبعض  د؟ یخواه ی لحظه چه مبهلحظه  پرسدی خداوند از ما م  منتها

 . میشوی دوباره کور و کر م جهیمرکزمان، درنت   میآوری را م زهایو چ   خواهمی را م زهاینه من چ مییگوی م

  ، ی جالب بود گفت اگر فارغ شد   یل یو آن قسمت اولش هم خ میکنی م  شرفتیپ  یمدت  دینیبی ها هم مموقع  یبعض

تمام شد   یکنی اگر تو فکر م کهن یبه ا کندی اشاره م»فَاذِٰا فَرَغتَْ فاَنصْبَْ«   دیگوی م کهن یا یعنیفکر نکن تمام شد. 

 نم ی بکن، دوباره بگو بب  ارانهی را دوباره دچار درد هش  خودتهنوز مانده.    ،ی دیواقعاً نرس  ،ید یرس  یراحت   و به

خودت   یها ب یوجو کن عجست  یدر تو هست، دنبالش بگرد، ه   ینیبی م  گرانیدر د  بیع   ست،یچ  گرمید  بیع

  د ینیبی که م  طورن یهم  هانینداشته باش. همهٔ ا  گرانیبا د  یخودت را، کار   یخودت را، دردها   یهای دگ یرا، همان 

 :دیگوی خود است. درست است؟ حالا م   یتمرکز رو ساسدرواقع برا

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آواز، خطاب  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی نِ که از قلم  یی : صدار یصَر 
 صُداع: سردرد، دردسِر 

           

 م یخوانی است. حالا قالَب درست است، قالبَ که م   ی. درست است؟ عربیذهنمن   یعنی قالِب است،    نیهم   »قالبَ« 

 قلم.  ریرجیج  یقلم، صدا  یصدا  یعنی ر«یقالبِ. خب »صَر میی گوی م ی در فارس یول
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شن   قلم  یصدا   دیگوی م  مولانا را  زندگ  ی. صدا دمیتو  به  ی قلم  ارا  بشو  کهن یمحض  بُراق  سوار  متوجه    د،یشما 

 د یدانی الْقَلَم جزوش است. م  َّاست که البته جف   یشما براساس قلم زندگ   ی . زندگسدینو ی م  یکه قلم زندگ  دیشوی م

 . یبود سزاوارکه   ی زیمُرَکب قلم خشک شد بر آن چ   یعنیالْقَلَم«  َّ»جف 

من   یصورت اتفاقات ناگوار هم براقلمش به  یکه صدا میشوی متوجه م م،یشوی سوار براق م یوقت گریطرف د از

صورت اتفاقات اوقات به یکه گاه  دیشنوی را م   یقلم زندگ ی قلمش بوده. شما واقعاً صدا ی افتاده در ذهن، صدا

کارها   دینیبی م دیکنی شما فضا را باز م  هاموقع  یبعض  ای   ست؟یقلم او ن   ی ما صدا  یض ی مر  افتد؟ی شما م   یبد برا

  م، یشوی از جنس او م  م،یکنی هرچه فضا را بازتر م  ،ییبا فضاگشا  دیشوی سزاوار م  یوقت  شود،ی خود حل مبهخود 

 . میشوی سزاوارتر م

لحظه بهاو از شما لحظه  ؟«ی او چه خواه  دیآن بالا »چو بگو  یعنیذهن،    میروی و دوباره م   میبندی فضا را م  هرچه

  ی صدا   ،یشنو ی صنع و طرب را م  یصدا  خواهم، ی فقط تو را م  ییگوی تو م  ؟ یخواه یچه م   پرسدی خداوند م  یعنی

که    یز یدر کارتَ، در بدنت، هر چ  رون،یبشده در  گشوده  یفضا   نیکه انعکاس ا  ینیبی م   ،یشنو ی را م  ییفضاگشا

صورت  به   ،ی شنوی صورت طرب و صنع مقلمش را به   یخردمندانه است. صدا   باست،ی چقدر ز  دهدی ذهن نشان م

  د ی شاد هست  د، یکنی شما فضا را باز م  ، یشنو ی صورت قدرت عمل مبه   ، یشنو ی م  تیصورت هدابه   ، یشنو ی عقل م

 . درست است؟ رودی م  شیپ اردکار د  دینیبی م  د،یو صنع دار

فضا را   ی وقت کنند ی نم تتیو پندار کمالت اذ یذهنکه ناموس من   دینیبی م دفعهک ی. د یکنی نم  یساز شما مسئله  و

 . دارندی فعلاً دست از سرت برم ،یکنی باز م 

  د؟ یاده یشن  د؟یشنوی قلم خداوند را م   ی است شما صدا  ن یسؤال ا  دم«، یتو شن   رِی»چو صَر  دیگوی م   نیبنابرا  پس

. دودی بشنود مثل قلم به سر م   ی قلم او بوده، هر کس  یافتاده صدا  تانیکه برا  یتمام اتفاقات بد و خوب  د؟یاده ینشن

. شما  دهدی گوش نم   اشیذهنذهنش، من   ی هاحرف   هب  گر ید  ش،یپا  ریز  گذاردی سرش را م  یعنی  دودی به سر م 

 د؟ یاشده  یطورنیا

چه شد؟ قلب    دم، یدو  دیگوی م   یطور ن یا  دم« ی»چو به قلبِ تو رس  دم«،یچو قلم به سر دو  دم،یتو شن  رِیصَر  »چو

اول  تیبه ب نیا د؟ینیبی قلب من. پس فضا باز شد، مرکز من شد تو. م یتو  یتو آمد یعنیبه تو شد،  لیمن تبد

من پر از نور    واشیواشی  دم،یمثل قلم به سر دو  دم،یرا شن  قلم او  یصدا  ی»هله صدر و بدرِ عالم« وقت  گرددی برم

شدم »صدر و بدرِ عالم«.    جهیباز شد. درنت  تینهایمرکزم عدم شد باز شد، باز شد، باز شد، باز شد، ب  شوم،ی م
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چکار کنم؟    خواهم ی را م  یذهن من   ی عنیقالبَ،    نیمرکز من، من دردسر ا  ی تو شد  یعنی  دم یحالا که به قلب تو رس

 خورد؟ ی م  منبه چه درد 

  یی را که دراثر فضاگشا  یقلم زندگ  یاگر شما صدا   نمیبب   د ییبگو  د، یکنی برنامه گوش م  نیبه ا  ی که شما حت  الآن

را درست   رونتانیانعکاسش کار ب شود،ی فضا باز م سد،ی نوی با طرب م سد،ینوی با صنع م سد،ینوی م  تانیبرا بایز

به    ،ی سازبه مسئله   ،ییبه کارافزا  ،ی به دردساز  نوزه  ا ی آ  کند،ی آسا درست م طور معجزهرا به   زیچهمه   کند،ی م

به   د؟ یها دار به آن   اج یدشمن داشته باشم، باز هم واقعاً احت   دیمن با  گردم،ی من دنبال دشمن م  د ییبگو  کهنیا

اصلاً شما به خر وب و   د؟یدار  اجیشما احت   کندی عنوان خر وب عمل ملحظه بهبهکه لحظه  یذهنمن   یدردسرها 

 د؟ یدار اجی حتا یخر وب

  د ی کنی م لیهستم، شما م  یمن از جنس زندگ  دییهر چقدر که بگو د،یرا بشنو  یقلم زندگ یچقدر که شما صدا هر

ا   ی خر وب  دیهستم. چرا من محکوم هستم که حتماً با  یو شاد   یو سزاوار خوشبخت   ستهیمن واقعاً شا  کهنیبه 

  ها ن یاش نگران باشم؟ چرا؟ اهمه   اشد؟پر از غصه و غم و مسئله ب من  یزندگ   دیرا تحمل کنم؟ چرا با  یذهنمن 

 . من سردرد نوشتم! گر ید دینیبی م  جان یدردسر. ا  یعنی»صُداع« است. صُداع 

بار تکرار   ستیهشت، سورهٔ انشراح که من امروز ب هٔیاشاره دارد به آ واهم،خی اَرْغبَْ« تو را م  کَیْ که »الَِ دینیبی م

  ن یهم  ایآواز، خطاب خداوند    یمعن به   جانیدر ا  د،یآی به وقت نوشتن برم  یکه از قلمِ ن  ییصدا  ر«،یکردم. »صَر

 و خوشبوشده.  زهیپاک  ب«،یَّزحمت و دردسر. »مطَُ  یعن ی »صُداع«الْقلََم. درست است؟  َّجف  ،ی قلم زندگ یصدا

تان را که جسم  گذشته   یسرتان را و باورها   دیتوانی شما واقعاً م  دم« یچو قلم به سر دو  دم، یتو شن   رِی»چو صَر  حالا،

برحسب باورها    ایباورها    نی با فعال کردن ا  گریبه صنع و طرب و د  دیاوریب  یرو   د،ی پا بگذار  ریز  ها،ن یهستند ا

  ی ذهندردها را نگاه داشتن، شما زحمت و دردسر من   دن، یبرحسب دردها د  ای  دنی د  یدگی همان  یباورها   دن،ید

 باز هم؟  دیخواه ی را م

نباشند،    توانندی باشند که م   تانی در زندگ  هان یا  دیدهی و اجازه م  یذهنمن   یبه دردسرها   دیکنی م  لیچقدر که م   هر

شما که شما »صدر و بدرِ    دیبدان  ی. ولدیدانی نم   ستهیهست که هنوز شما خودتان را سزاوار و شا  نیا  اشی معن

  ک یشما    یذهن. من دینخواه  یذهنرا از من   یرا و سزاوار  یستگ ی. شما شادیشما امتداد خدا هست  د،یعالم« هست 

  د، یبکن  ی ه شما حس خوشبختنخواهد دانست ک   ستهیموقع شما را شا  چیجسم است، سرگردان است. اگر بماند، ه

 کننده است. درست است؟ ذاتاً خروب است، خراب  یذهناصلاً من
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خداوند را قلب خودم بکنم، مرکز خودم   توانمی من که »صدر و بدرِ عالم« هستم و م  دییشما بگو  نیبنابرا  پس

هستم، من    یاسته یمن انسان شا  کنم،ی به خودم نگاه م  گرید  ی طورن یبکنم، پس »صدر و بدرِ عالم« بشوم و ا

به صنع دست بزنم، »چه کنم    توانمی مشاد بشوم، من هر لحظه    شهیهم   توانمی خوشبخت بشوم، من م  توانمی م

خر وب را    نیکند؟ چرا ا  جادیا خواهد ی من م  یبرا  یذهنکه من  ییدردسرها  خوردی صُداعِ قالبَ؟« به چه درد من م

 . چرا؟ دکنیسؤالات را از خودتان ب  ن یه مرکزم راه بدهم؟ ارا ب  های دگ ینگه دارم؟ چرا همان

 که ن یا  ی بکنم، برا  توانمی نم  ی ندارم، کار  یبه جبر، که من علاج   کندی م  لیم   تانی ذهنکه من   دیدیموقع هم د  هر

است که    یکه مانع  دیبدان  گرید  لیهستند، هر دل  یطورنیاش ااصلاً خانوادهٔ ما همه   کهن یا  یژِنم خراب است، برا

 . دیماندن، شما تن نده  یدگی در خواب همان ایو   یاهلکند به چه؟ به نشستن و ک  لی که م   کندی ذهنتان درست م

مولانا   ریبه صَرراجع   دینیهم خواهم خواند که شما بب ییکه الآن شعرها سدینوی الْقَلَم م َّبا جف  یقلم زندگ دییبگو

  د ی توانی به آن طرف نم  د،ینکن   تیاهم یب  یعن ی  د، یپا نگذار  ریرا ز  دهیهمان   یذهن   یباورها   نی. و تا ادیگوی چه م 

 را مشور«.   وانیباش، د مانی »با سل تندهس وید هان یهر کدام از ا کهن یا یبرا د،یبرو

  ، ی شاد باش  یتوانی تو نم   ،یست ین   ستهیتو شا  ندیکارشان است بگو  هان یا  ها، نیبه فعال کردن ا  یکنی م  لیم  یوقت

  ی هم از نظر ماد   یباش  نوا یب  ، یآشفته باش  ،ی بترس  ، ینگران باش  دیاش باتو همه   ،یباش  یدر رفاه ماد   یتوانی تو نم 

  د، یداده به ما داشته باش   یکه زندگ   ییهای خوشبخت   نیهمهٔ ا  د یتوانی . شما مستین  یز یچ  نیچن   ،ی هم از نظر معنو

 . د یکن یزندگ   یبا آرامش و خوشبخت

 »برو به فهرست« 

       بخش دوم انی پا      
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 سلامان بکَشم ز کبر دامان ز سلامِ خوش
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بو شده و خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ
           

آن    یو تو   شودی و ذهن ما هم ساده م   شودی م  یخال   هایدگ یو منظور است که دل ما از همان   زهیپاک  یعنی  ب«یَّ»مطَُ

 .ردیگی را م   یزندگ یبو و بوو خوش  زهیپاک  یعنی بیَّ . پس مطَُستین یز یچ گرید

م   و م   دینیبی مولانا  بُراق شد  یتو وقت   دیگوی که  برا  یسوبه   یمثل ماه   ،ی سوار  رو  خرده   ک یآن    کهن یا  یبحر 

 . خواهمی بگو فقط تو را م ،ی خواهی لحظه به تو گفت چه مبهو لحظه  یاکرده  دایحضور را پ  یار یهش

  ی ستگ یکه برحسب شا  ندیو بب   یسینوی قلم تو را بشنود که هر لحظه م  یصدا  یهر انسان  یکه وقت   دیگوی الآن م  و

 ی های دگ یهمان  نیکه ا  شودیدارد و متوجه م   یبستگ  اشیی هم به فضاگشا  اشی ستگیشا  نیتو، بنابرا  یسینوی م

 نی. بنابرادیای تا به مرکزش ن  اندازدی م   تیاز اهم   یعنی  گذاردی پا م  ریها را زآن   نیبنابرا  خورد،ی به دردش نم   دهیپوس

 .رسدی به قلب تو م  دیآی م

  ن ی. امیخواه ی را نم  یذهنمن  یکه دردسرها  می نیبی م  م،یشوی تر مهرچه ما به او زنده   یعنی  رسدی به قلب تو م  و

 .کندی م  ییکارافزا ،کند ی م  یسازدشمن  کند،ی م  ی سازدائماً مسئله  یذهنمن 

سلامان«.  سلامان«، »سلامِ خوش . »سلامِ خوش دی توجه کن  کند،ی راه به ما کمک م   نی در ا  یزیچ  چه   دیگوی م  الآن

  ی که سبک زندگ  ییهاکه عاشق هستند، آن   ییهاا هستند، آن که فضاگش  ییهاهستند؟ آن   ی سلامان چه کسانخوش 

 دارند.  ییمولانا

  ی ها در مقابلش من   سلام. بدکندی م   ییرا در شما شناسا  ی زندگ  رسد،ی به شما م   یاست که وقت  یانسان  سلامخوش 

  ی ذهندر شما من   کند، ی م  نیی ناظر جنس منظور را تع  ن،یقر  ق یاز طر  رسند ی به شما م  ی درد هستند. وقتپُر   یذهن

که   ییهابدسلام هستند. تمام انسان   یذهن   یهامن بدسلام هستند. تمام    ستند،یسلام نخوش   کنند،ی را فعال م 

 سلام هستند. اند خوش فضاگشا هستند و سوار براق شده
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گفتم   من   د؟یکنینم  دایسلام پبگردم. خوشسلامان  دور و بر خوش  دیسلامان«، پس من با»ز سلامِ خوش   دیگوی م

  ف ی است که، خودش دارد تعر  یسلام کسخوش   د؟ینیبی سلام است، م. مولانا خوش دیمولانا را تکرار کن  اتیاب

 : دیگوی . مکندی م

 بقا  دِیاندر ذَر ه خورش ندیب
 اندر قطره کُلِ  بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره
 ا ی : دربحر 
           

 ند، یبی را م  یی کتای  یفضا  انوسِیدر شما تمام اق  د،یدار  یذهن اگر من   کندی است که به شما نگاه م   یکس  سلامخوش 

خدا    تینهای به ب  لیبشود، کارش هم انبساط است، و تبد  را دارد منبسط   نیو قوهٔ ا  لیآدم پتانس   نیا  دیگوی م

 بشود.

را در شما    دنیاست که به قلب خدا رس   یسلام کس»صدر و بدرِ عالم« بشود، به قلب خدا برسد. خوش  یعنی

درد را    نیا  می کرد آقا، محکوم هست  شودی نم  یکار  دیگو ی م   ی. هر کسکشدی سلام شما را به جبر م. بدندیبی م

 ن یندارد، خشک است. ا  طربصنع ندارد،    ست،یاست، خلاق ن  فکریعمل است، ببدسلام است، بى  میبکش

 . ندیبی را نم ا یاست که گم شده در صحرا، در یای ماه 

. به او پول  زهایچ  یبرا  شودی که سوار براق شده، خم نم   یمثبت است. کبر دو جور است. کس   جان یدر ا  »کبر«

 .فروشدی ندارد. خودش را ارزان نم یدگی. تعصب هماندیگویدروغ بگو، نم  دییبگو دیبده

که ذهن    ییزهایو به چ  رودی جهان راه م  نیکه دارد در ا  دیر یرا در نظر بگ  ی کس  کی  ی عنی  دن«یکبر دامان کش  »ز 

 د؟ یکنی از راه بازدارد. توجه م  تواندی او را نم  کند،ی نم  میتعظ شود، ی خم نم دهدی نشان م

آن را به    اورمی کنم و ب  میخم بشوم و تعظ  یز یبه چ  کهنیبدون ا   یعن ی«  سلامان بکشَم ز کبر دامانلامِ خوش »ز س

  د یگوی طور که مرا دارم. همان   ی غرور زندگ  ی عنیاصطلاح نبودن  به   غروری ب  ن ی. استمین  غروری . من بکنمی مرکزم، نم 

که ذهنم    ییزهایعالم« هستم. من چرا خم بشوم به چ  درِ. من »صدر و بشومی من هم خم نم   شود، ی خداوند خم نم

. من از کبر دامان شومی دارم خم م  میبگو  گرید  زیچ  کی جا بروم  آن   م،یرا بگو  زیچ   نیا  جانیا  دهد؟ی نشان م

 را ندارم.   یزندگ یبا ی . من اصلاً غرور زکشمی نم
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. اما کبر خداوند یذهنمن  ییزشت است، خودنما  اریکه بس  یذهنکبر من   یکیباشد کبر دو جور است.    ادمانی

من از  که   دیگوی م  نیهم   ی. برا ییداشته باشد با فضاگشا  تواندی است ولى کبر خداوند را انسان هم م   بایز یلیخ

  کنند، ی م   ییشناسا  یعنوان خداوند و امتداد خدا و زندگسلامان من را بهچون خوش که    سلامان هستمسلامِ خوش

 .اورم ی ها را به مرکزم نخم نشوم و آن   هد،دی که ذهنم نشان م ییزهایبه چ توانمی من م

شده. »دل و   زهیاست؟ دل و جان ما پاک است، چه شده شده یطور ن یاز سلام تو ا یعنیست از سلامت« شده  »که 

  ی و دردها پاک شده، پاک شده، پاک شده، من خال  های دگ یمرکز من از همان   واشیواش ی  ی عنی  ب«یَّجانِ ما مطَُ

 . درست است؟ ردیگی من قرار م اریاخت  در ت یابزار خلاق کی عنوان بشوم ذهن من هم به  یام. اگر من خالشده

شده  گويدی م  چرا برا »که  سلامت«  از  خوش   کهن یا  یست  برا»سلامِ  است.  خداوند  سلام   که ن یا  یسلامان« 

 د است. سلامان به او زنده هستند. پس سلام مولانا، سلام خداوند است. سلام عاشقان، سلام خداونخوش 

 خوش و عاشقان   ستیباق یِساق
 ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دوتا خوش هستند.    ن یخود خداوند است. عاشقان که به الَست او زنده هستند، ا  « یباق  یِ. »ساق دیگوی م  مولانا

 هستند، خاک بر سرشان.  یذهنی ها که من  هیبق

 خوش و عاشقان   ستیباق یِساق
 ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که تمام    دیساده است. شما بدان  یلی خ  یقلم زندگ   یصدا  دنیشن   دم،یهستند. پس فهم   یذهنی هامن   نیهم  انیباق

.  گریبخوانم د  خواهمی بِنِهْ« نم  ای در در  یپا   مانی »با سل  د یگوی م  یهات یکه در آن ب  ماندی آسمان م  یآن مثل صدا

 : دیگوی م

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سَعد  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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صورت اتفاقات بد است.  اوقات به  ی است، گاه  ی بانگ آسمان بانگ زندگ  یول  دهد،ی آسمان سردرد م  بانگ

 ی ستگ یکه براساس شا  دیدانی و م   میشنوی م  مانی ماد   مان،ی جسم   یهات یصورت وضعرا ما به   یقلم زندگ  یصدا

 . سدینوی دارد م

پر از درد باشد، انعکاسش    ی ذهن. اگر درونتان من شودی م   دهید  رون یدر ب  شهیکه انعکاس درونتان هم   دیدانی م

 است. یاست، آشفتگ یحالیاست، ب یضی بدنتان مر نیدر ا

بدن ما با    ی اجزا  یعن یکه »که به قُربِ کل  گردد همه جزوها مُقَرَّب«    دیگوی . ممیخوانی هست الآن م  غزل  نیا  در

 . میرسی به »قُربِ کل « ما نم کهن یا یهستند برا ز یهم در ست با  ستند،یهم هماهنگ ن

. درست  میشوی نم   ضیما مر  شوند،ی ما با هم هماهنگ م  یهاما، سلول   یتمام اجزا  م،یما به او زنده بشو  اگر

 به آن.  میرسی است؟ الآن م 

. سلام که ما به  دیسلامان« باش دنبال »سلامِ خوش   دی« پس شما با سلامان بکشَم ز کبر دامان»ز سلامِ خوش 

سلام    یست، معنسلام ا  نی . اکنمی م  ییعنوان امتداد خدا و الَست شناسامن شما را به   یعن ی  م،یدهی م   گریهمد

 است.

سلام،    می. به زبان غزل امروز اگر من به شما سلام کنم فقط بگوکنمی م   ییشناسا  یزندگ   یرو یعنوان ن را به  شما

  ، ی زندگ  ی امتداد خدا، سلام ا  یقلب خدا، سلام ا   ی»صدر و بدرِ عالم«، سلام ا  یکه سلام ا   میگوی دارم م   یعنی

گفته    جان یعالم، خودش ا  د یخورش  یسلام ا   د؟یکنی . توجه مییکتایبحر    یبحر، ا   یسلام ا  یقطره هست  کهن یولو ا

 عالم. درست است؟ که انسان است.  دیخورش دیبگو توانستی »بدرِ عالم« م

براق در دم در همه آماده است، همهٔ ما انسان    دیگویسطح بالا است، نه! م   یلیو خ  یواقعاً تئور   زیچ  کی  نیا

  ها ن یهمهٔ ا  کهن یا  یحرف بزند، برا  یباشد، به چه زبان   یجور باشد، چه   ییانسان کجا  کندی فرق نم   چیه   میهست

 عرض است. 

م   »هرچه  دوپاره  چ   کنم«یآن حادث،  م   ی زیهر  م   خواهدی که حادث است،  باشد،  باشد،    خواهدی زبان  باورها 

چه هستند؟ همه عرضَ   هانی باشد ا  ری باشد، جوان باشد، پ  افهی رنگ مو باشد، رنگ پوست باشد، ق  خواهدی م

 است. درست است؟  ی کیهستند، همه حادث هستند. اصل جوهر ما است که در همه 
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به   داندی نم  رسدی سلامان که به شما م . اما، سلام بدکنمی م   ییشناسا  یعنوان زندگ من شما را به  ی عنیسلام    پس

. من خودم مرده هستم، من خودم پر از درد  کنمی م  ییمرده شناسا   عنوان من شما را به  یعن یسلام    دیگوی شما م 

جنس    ن،ی. قرکندی م   نییجنس منظور را تع  اظر. درست است؟ نکنمی م   ییعنوان درد شناساهستم، شما را به

 .کندی م  نییرا تع نیقر

  م، یاهر دفعه خوانده  گریا دباره  د،یبخوان  ادیرا ز  ات یاب  نیاست اگر شما ااست؟ گفته که مولانا چه گفته   دیکن  توجه

 . ست«یگاهِ حق، آرام ن: »جز به خلوت دی گوی م م، یبخوان می خواهی نم

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی در نده و وحش  وانِی: حدَد
           

 به خلوتگاه خداوند. درست است؟  یبرو  یفضا را باز کن کهن یجز ا  ،یافتی به دردسر م یهرجا برو  یذهنمن  با

همه   و بدبدسلامان  هستند.  تشوجا  در شما  را  درد  دعوت  . خوش کنندی م  قیسلامان  به صبر  را  سلامان شما 

 . درست است؟ دکننی م هیشما را به خداوند توص شوند،ی م ییسبب فضاگشا کنند، ی . چون فضا را باز م کنندی م

  ی کار ان ی در ز  یذهنلحظه، انسان با من   نیلحظه، قسم به ا  نیکه توجه کن به ا  دیگوی ما، م  میدار  یسورهٔ کوچک   کی

  ه ی توص   ای  کنندی به خداوند دعوت م   ییکه شما را به صبر و با فضاگشا  یسوم عصر است، مگر کسان   هٔیاست، آ

  ، یی فضاگشا د، یتوجه کن  ،ییفضاگشا ،ییضاگشاشما را به صبر و ف  یهستند. هر کس سلامخوش  هان ی. اکنندی م

 دارد.  مانیآدم ا  نیشدن به خدا، ا زنده   یعنی  ییفضاگشا کند،ی م  هیتوص

انقباض. از انقباض، از    ی عنی   یکه فضابند   دیدانی . شما م کندی م   ق یتشو  ی ندارد شما را به فضابند  مان ی که ا  یکس

بد باشد،    هٔشی. اگر درون شما رریالقَلَم، صَربه جَفَّ   میرسی م  نیهم  ی. براکندی بد رشد م  یانقباض سرها  هٔشیر

اطرافتان هست، درا انعکاس اسدینویقلم بد م   صورتن یچون بدسلام  تو   دیگوی مرکز بد برعکسِ م  نی.  قلب 

  ده یچ یهمه پ  د،یآی جور درنم   تانیکارها  دینیبی القَلَم بد است، شما مفَّ با جَ   رونیانعکاس مرکز بد در ب  دم، یرس

 . درست است؟ شودی م
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خوش   دی توجه کن  پس »سلامِ  خوشبه  سلام  با  نمسلامان«.  خم  ما  م  میشو ی سلامان،  سلام    دیگوی مولانا  و 

 : دیگوی . بعد ممیشوی م  زهیسلامان، سلام خداوند است و از سلام خداوند ما پاک خوش 

 ز کفِ چنین شرابی، ز دَمِ چنین خطابی
 مؤد ب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  دمان یچ   ، یپارک ذهن   ، یذهنمن   دمان یهمان چ   ، یذهنادب من  ، یذهنمن   بیترت   یعنیاست،    یمنف  جا ن یدر ا  مؤد ب

عمل   یجور ن یباورها را داشته باشد و ا  نیا  ی و هر کس  میادرست کرده   ی ذهن منظم  کیکه    میی گوی باورها که ما م

 است.  یذهنادب من  ن یمؤدب است، نه ا  نیکند ا

باشد، ادب دارد در مقابل خداوند.    دیلحظه به صنع و طرب دست بزند و هر لحظه در کار جد  ن یدر ا  یکس   هر

 است. یادبیاتفاقاً ب ست،یتوهم ذهن ادب ن

که از    یکدام شراب؟ شراب  ده،یرس  یکه حساب  یشراب  ن یاز چن  ،یشراب  نیچن  یاز مست  یعنی،  »از کف«   دیگوی م

 . یاز طرف زندگ دیآی شما م  ییاز فضاگشا ای دیآی سلامان مخوش 

من،    یسوبه   ایب  دیگوی سلامان باشد، چه خود خداوند که م خطاب از طرف خوش   نی چه ا  «یخطاب  نی دمِ چن  »ز

 .دیآی لحظه از آن طرف برکت مبهلحظه دینیبی رحمت او، و شما م

است که اگر در جهان   زیانگتعجب  دیگوی است اگر بمانَد« م  »عجب   »ز کفِ چنین شرابی، ز دمَِ چنین خطابی«،

 بماند. یباق یذهنمن  بیدل ناهماهنگ و با نظم و ترت کی

 ز کفِ چنین شرابی، ز دَمِ چنین خطابی
 مؤد ب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د، یاگر شما هنوز دل مؤدب دار  یول  د،یدیاست شما فهم  یعال  یلیخ   غامشیپ  د،یگو ی دارد م   ست؟یچ  غامشیپ

هست دُگم  هست  د،یهنوز  م  دیجامد  فکر  کس  دیکنی و  درست  نیا  یهر  مذهب  باشد  نداشته  را  ندارد،    ی باورها 

 . شودی مذهب از آسمان باز م دیگوی مولانا م  کهی درحال
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 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 ها، بگشُا طریق و مذهبتو برآ بر آسمان

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی است که شما کار درست   نیا  لیدلبه   د،یمؤدب داردل    د،یشوی نم   لیاگر شما تبد  نیاست؟ پس بنابرا  درست

سلامان شما در معرض خوش   د،یقضاوت دار  د،یمقاومت دار  کهنیا  یبرا  د،یکنیبا ذهن عمل م  د،یدهی انجام نم

سوار براق   د،یمقاومت دار  کهن یا  یبرا  د، ی ستین  دیآی م   یکه از طرف زندگ   یشراب  یِدر معرض مست  یی با فضاگشا  ای

 ها ن یا  د؟یکنی قلبتان او بشود. توجه م  دیدست او، نخواست  دیرا نداد  ار ی فضا باز بشود، اخت  دینگذاشت   د،ینشد

 د؟ ینیب ی م  د،یآی سرهم مهمه پشت 

خم   روم، ی که من راه م  ی و طور  دیآی که از آن م  یسلامان« بود و شرابقبلش »سلامِ خوش   «،ی شراب  نیکفِ چن  »ز

 . یبماند، مؤدب منف   گذاردی دل شما را مؤدب نم  یشراب نیچن   یمست ،یشراب  ن یچن یِ. الآن مست شومی نم

 د، یشوی م   یلحظه از جنس زندگ   نیدر ا  دیکنی عرض کردم ادب بر باطن است. اگر شما فضا را باز م   ست؟یچ   ادب

 د، یبه خداوند، ادب ندار   دیکنی . اگر توهم را ارائه مدیشما در مقابل خداوند ادب دار  شود،ی مرکزتان ادب م   یعنی

 : دیگوی . مدیدهی را انجام م   یذهن ی نید ی تمام کارها کهن یولو ا

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  وآنکه
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که ما را سرنگون    کندی را سرنگون م  ادبی. و خداوند هم بیما ترک ادب وجود دارد، ادب در مقابل زندگ   وهمِ  در

 . گریکرده د

خطاب است،    ک ی  «ی مثلاً »اِرْجعِ  د،یدانی ها را شما م خطاب   دیتوجه کن   »ز کفِ چنین شرابی، ز دَمِ چنین خطابی«،

 : دیگوی که م  م یخوانی را بعداً م  شیکه شعرها یبله؟ اِرجِْع

 ست یاللَّـه کارِ هر اوباش ن اُذْکُروا
 ست یهر قَلّاش ن یبر پا  یاِرْجِع
 ( ۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ولگرد، مفلس  کاره،ی: ب قلَّاش
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 . یزیچ  نیهمچن  کی ای

 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد یدر پ ،یلینه پ ور

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: ناامسی آ
           

را هر    نیا  ا،یلحظه به سمت من ب بهفضا را باز کن، سوار براق بشو لحظه   ی عنی  «یخطاب است که »اِرجِْع   پس

است که هنوز    نیا  لیدل. پس اگر دل شما مؤدب مانده، به ستیو هر اوباش هم مؤدب ن  دیگوی م   فهمد ی نم  یاوباش

 :دی گوی . و الآن مدیکنی با ذهن عمل م  د،یکنی درست عمل نم  د،یدار مقاومت و قضاوت 

 خود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالحَقْ شده فان به

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج اَناَالحقَْ
 : جامهٔ سرخ كرده مُلَهَّب
           

است و    ازینیشما خداوند است و خداوند صمَد است و ب  هٔ شیر  ی عنیرُسته،    ییخداوند با فضاگشا  یاز ینی ب  از

 .دی کنی م  ییصمد را در خودتان شناسا تیخاص نیشما هم ا

  ی عنی. »رُستَن«  دیاخداوند رُسته   ی ازینیاز غنا و ب  د،ی فضا را باز کرد  د،یابراق نشسته   یاگر شما الآن رو   پس

خَود«    ازی »ن  نیو بنابرا  یذهنمن   نیهم  جانیخَود برَسته، خوَد در ا  ازی حق رُسته، از ن  ی. پس انسان از غنادنییرو

 است. ی شناختروان  یازها ین  نیخود هم ای

هم   یوقت هم   م،یشد  تیهوما  جسم   ی شدگتیهوهر  حت   یشناخت روان   از ی ن  ک یها  با  درد   یاست.    از ین   یهر 

چه  یبرا  د، یرنج ی م یکس  کی شما از    م؟یچه نگه داشت  ی برا  میندار  اجی است، وگرنه ما به درد احت  یشناختروان 

. اتفاقاً از  دیبه آن ندار   از ین  د،ییبرو  حق  یها! اگر از غنا   د یشما ندار  ازی . ندیدار  ازی ن  د؟یکنی با خودتان حمل م

 . خوردی به درد شما نم  کندی م  دی که ذهن تول یز یکه هر چ  دینیبی م  د،ییحق برو از ین
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  دم، یگفت »چه کنم صُداعِ قالبَ؟« »چو به قلب تو رس   نی هم  یبرا  د؟یخواه ی چه م  یرا برا  یذهنفضولات من   شما

، دردسر قالَب به چه ما. صُداعِ قالبَ  میبپرس   دیاش از خودمان بااست که همه   یسؤال  نیچه کنم صُداعِ قالبَ؟« ا

 خورد؟ ی درد من م

. به »مشاغلِ  افتدی اتفاق م  نیلحظه ابهلحظه   یعن یخودم برَِسته،    یشناسروان   ی ازهایحق برُِسته« ز ن  یِ غنا  »ز 

 اش جه ینت  دیکنی که م  یمن از جنس خدا هستم. شما هر کار  دهدی که نشان م   ییبه کارها  یعن یاَنَاالحَقْ«، مشاغل  

 اشیکی  زیاست، پره  اشیکیاست، صبر    اشیکی  ییگشافضا   نیپس بنابرا  د،یاست که شما از جنس خدا هست  نیا

که راه باز    ییدرست است؟ فکرها  د،یگوی مولانا م کند،یکه راه باز م   ییفکرها  د،یشناسی که م  یزیاست و هر چ

م   ییتمام کارها  د،یآی م   شی پ   یدر آن راه شاه  کند،ی م   ها ن یا  ،یذهنعنوان من به   می کنی که خودمان را کوچک 

 است.  نَاالحَقْ«»مشاغلِ اَ

  د یخواهی من، من، من، شما م  دهند،ی خودشان را نشان م  ند،یگوی همه دارند داد سخن م   یمجلس  کیدر    مثلاً

اَنَاالحَق است. خودتان را ب  یکی  نی. ادیشوی من، بلند نم  دییبگو  دیبلند شو . شما مثلاً  دیکنی نم  ن ایاز مشاغل 

.  کندی م  ییکارها  کیاست،    یر ی بفهمند آدم خ  گرانیمشهور بشود، د  کهنیا  یآدم برا  دیآی م شیها پموقع   ی لیخ

جزو مشاغل اَنَاالحَق است. مشاغل اَنَاالحَق همان    ،ی ریکار را بگ   نیا  ی اگر جلو   ست،یجزو مشاغل اَناَالحَقْ ن  نیا

 : ی. صبر، تأنّمی براق بمان یرو  کهنیا یبرا م یکنی است که ما م  ییکارها

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَز هٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن.  ر یدرنگ کردن، تاخ  ، ی: آهستگیتأنّ
 و وسوسه.  کی تحر   یِمعن به  جانی: تکان دادن، در ا هَزَّه
           

 حَزمْ:   حَزم،

 ست آن رسول الظَّن گفتهُ سُوء حَزْم
 فَضول  یا دانیقدم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   یشی : دوراندحَزْم
 : حدس، گمان ظنَ

 گواده ی: زفَضول
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ا  د یکنیم   دایظن پسوء   یعن ی  »حَزمْ« شده گشوده   یفضا   ای   کندیم   ت یاست دارد من را هدا  ی ذهنمن   ن یکه الآن 

  د، یکنی حزم م   دیدار  د؟یکنیچه م   دیدار  د،یکنی اَنْصِتوا م  د یزنی است؟ و من »اَنصِْتوا« کنم. هرجا که شما حرف نم

 . دیبه شغل اَنَاالحَقْ مشغول هست

 که ن یقرمزشده، درست مثل ا  یعنی. »مُلَهَّب«  یذهنبه من نسبت   شودی آدم فنا م   دیرا توجه کن   ی اولاً فان  «، ی »فان

شاءالله وقت  ان  م،یخوانی م  میشعرش آورد  نیا  یمُلَهَّب است. اتفاقاً تو  نیقرمز بشود، ا  یآهن را حرارت بده

و آهن برحسب    رودی م  نیآهن از ب  یاهی آن س  گرید  شود،ی داغ م  شودی قرمز م  د، یدهیآهن را حرارت م   یبشود. وقت

من آتش    د ییگوی من درواقع آتش هستم، من الآن آتش هستم. شما هم م  دیگوی م  زند،ی حرارت حرف م   ن یهم

دستت    یخواه ی من عشق هستم الآن، نم  دییگوی م   د،یشوی م   یپر از نور زندگ   د،یکنی فضا را باز م  یعشق هستم. وقت 

 . نرا به من بز

 . درست است؟ میشوی زنده م  میزنی ما دست م دینیبی . مثل مولانا م شودی را بزند، زنده م دستش

همان    شود،ی خاموش م   یذهنلحظه من   کی  د،یکنی فضا را باز م  یموقتاً. شما هم وقت   رودی م   نیاز ب  یآهن  پس

  د، یشوی م  ی فان  د،یشوی م   یفان   ی طور ن یهم   د، یادامه بده  د، ینشو  ادهی . اگر پدیشوی موقع درواقع از جنس خدا م

 . بردی کار م آتش را به   لیمنتها تمث  جا،ن یدر ا عشقپر از نور خدا، پر از نور   یعن ی»مُلَهَّب«  د،یشوی مُلَهَّب م 

فضا را باز    دی. شما باردیصورت بگ  د یحق بِرسُته« هر لحظه با  یِ حق برُِسته« فرمول است، »ز غنا  یِ»ز غنا   پس

هر دو    گری. دخواهمی ندارم، نم   یشناختروان   ازی که من ن  د یای ب  ادتانیخداوند    یاز ینیب   اید  صم  تیخاص  نیا  دی کن

خودتان    ؟یازمند ی از ن ایخداوند من رُستم   یازینیغنا و ب زالآن ا  ایسؤال، آ حق برُِسته«.  یِرا گفته با هم »ز غنا

بب  دیتوانی . خودتان هم مدینی را بب ببد ی شاهد هست  د،یناظر هست  که ن یا  یبرا  د ینی الآن  واقعاً ذهنتان چه    د ینی . 

 . دیگوی م

آ  ازی ن  »ز برَِسته«،  ن  ایخَود  سلامان  که »ز سلامِ خوش   گفت ی م چه؟  میالآن داشت  نی هم  د؟یخودتان برَست  ازیاز 

با قد بلند عبور کردن و خم نشدن،    یعنیخرامان  خرامان   د؟یکشی مغرورانهٔ مثبت دامن م  ای بکشَم ز کبر دامان«. آ

ندارم، من را    خرم، ی را خوشبخت کند. حالا پول دارم م  من   تواندی نم  زیچ   ن یندارم، ا  اجی احت   ز یچ  نیکه من به ا

 خداوند رُستَم. ی. درست است؟ چون از غنا کندی نم تیاذ
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  ی و اگر از غنا  میندار   اجی ا احتم  یزیبه چ   یحس زندگ   ،یحس خوشبخت   یبرا  م،یخداوند رُست  یاز غنا  الاصُولی عل

  رون، یشده در بگشوده   ی فضا   ن یانعکاس ا  کهن یا  ی برا  م،یآوری دست م را به  یماد  یزها یحتماً آن چ   م، ییحق بِرو

 . کندی ما هم درست م یکارها را در قسمت ماد 

مُلَهَّب«    یِفان اَناَالحَقْ، »شده  یکارها   نیبا ا  یعنیخود برَِسته«، »به مشاغلِ اَناَالحَقْ«   ازی حق برُِسته، ز ن  یِغنا   »ز

 : دیگوی است. الآن به شما م لیفرمول تبد

 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیرا از ا بکَش آب
 چو شد او به گِل مرکّب  ،ینمانْد روح صاف  که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سلامان  از سلام خوش   ،یدی به قلب او رس  ییبا فضاگشا  ،ی انسان که صدر و بدر عالم  یتو ا   های دگیگلِ همان  نیا  از

 شد. درست است؟   زهیدلت پاک   نیبه مرکزت، بنابرا  یاوردیرا ن   یذهن  ی زهایچ  گریخرامان دخرامان   ،ی کمک گرفت

و    ی شنوی من« را م  یسو »برگرد به  آمد و هر لحظه هم خطابِ   رت یکننده است گ مست  ار ی شراب هم که بس  نیا  و

در ضمن، هر دل    آوردی م  نیی مرتب هم پا  ست،یمؤدب ن  ست، یمرتب ن  گریمقاومت و قضاوتت صفر است، دلت د

 مرتب هم هست.  یمؤدب

باز کرد  و را  فضا  رُست  یازینیب  از  دیالآن  رو   د،یستادیا  شیرو  د،یخداوند  حس   یجوهر  شده،  قائم  خودش 

حالا واقعاً اراده کن    ، یشد ی به مشاغل اَناَالحَقْ فان  ،یرَست   ی شناختروان  یازها ی و از ن یر به ذهنت ندا  یازمند ین

هستم؟ مگر    از ینی من ب  ییگوی مگر نم  ؟ یدهی راه نم  ی بکِش. مگر با کبر و غرور زندگ  های دگیرا از همان  یآب زندگ 

 را.  ی آب زندگ  رون،یبکش ب های دگیپس آب را از گلِ بکش، آب از همان ؟ی خوری شراب را نم نیا

.  یجان خداوند، جان زندگ  ی عنی»جانِ آفتاب«    بردی کار مبه   یچه اصطلاح   نی. حالا ببی هست   یچه کس  ید یتو فهم   و

 در آفتاب هست در تو هم هست.  یهر جوهر  ،یهر اِسانس ی عنی  «یگلِ که تو جانِ آفتاب نیرا از ا بکَش آب»

. آفتاب  کندی خشک م   یدر گلِ آب باشد؟ خب زود  گذاردی آفتاب اگر بلند شود، پر از حرارت باشد، م   خب

که در غزل گفته شما    یطیشرا  ن ی. خب با اکندی بخار م  رون، یب  کشدی از اعماق گلِ آب را م   رودی . مگرید  کشدی م

.  ی جان خداوند هست  ، یانِ آفتاب هستج  دیگوی بازشده به شما م  ی. هر لحظه فضا رونیب د یهم آب را از گل بکش

که با گلِ مُرکّب شده، با گلِ    یشده از زمان  دهیهمان   ست،ینمانده، روح ما الآن صاف ن   یروح صاف  کهنیا  یبرا

 .ستیشده، روح ما صاف ن  بیترک 
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 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیرا از ا بکَش آب
 چو شد او به گِل مرکّب  ،ینمانْد روح صاف  که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دل ما عدم نباشد، درست است؟ و »منظرِ حق، دل بُوَد در دو    یعن یاگر روح صاف نباشد،    دینیبی شما هم م   و

. ما  کندی به او نگاه نم  یزندگ  کند،ی ها باشد، خداوند به او نگاه نمجسم   بیسرا«، اگر دل ما دل نباشد، ترک 

 .میریگی رحمت اندر رحمت را نم 

  ی فرمول زندگ  نیا  د،یبخوان  د،یبخوان  یرا ه  هاتیب  نیحواستان به خودتان باشد، ا  د یا مسئول هستشم  نیبنابرا

 . رونیب دی و دردها بکش های دگیشما. آب را از همان دیآی دستتان م

  د، یاندازی . مدیاندازی م   د،یکرد  ییشناسا  د، یدید  کهن یهم  د،یکه داشته باش  ی هر درد  د، یبخوان  ادی غزل را ز  نیا  اگر

 .دیکشی آبش را م 

را   بکَش آب. »رونیب  دیشده، شما بکش  یگذاره یسرما  ها ی دگیما در همان  یجا به تله افتاده. زندگشما آن   یزندگ

چون اگر روح من صاف نشود، من کمک از    یی با فضاگشا  توانم،ی گلِ« و بگو من جان آفتاب هستم، من م   نیاز ا

 .ست یهستم، مُرکب هستم، روح من صاف ن  دهیصاف بشود. تا همان  د یپس روح من با رم،یبگ توانمی خداوند نم

منصور حلاج بوده که البته آن موقع گفت گرفتند کشتند او را،    بنن یسخن حس  م،ی»اَنَاالحَقْ« من خدا  دیدانی م

ها  موقع   یبعض   ینیاصطلاح دانش مولانا با مطالب دبه  بِ یکه ترک   دینیبی م  م،یگرفت  اد یا  م   زهایچ  یل یالآن خ  یول

 است.  زیانگرت یح

با مولانا معان  نیبنابرا آ  یما  م   یلی خی لیرا خ  ثیحد  ای قرآن    اتی مثلاً  نم   م،یبفهم  میتوانی راحت    م ی توانی وگرنه 

 . میکنی غلط م ریتعب جهیدرنت م،یبفهم

 بر تو آرم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کل  گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
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ما،    یاجزا   ی که ناهماهنگ  دیگوی دارد م   گرید  ن یخب ا  یمهم هستند، ول   اتی همهٔ اب  یعن یمهم است    یل یخ  تیب  نیا

 لطمه  گریعنوان جزو، به همدبه   ، یذهنعنوان من چرا ما به   شود،ی م  ضی جامعه مر  ای  شودی م  ضی چرا ما بدنمان مر

 م.ینشد  کینزد گر یبه قربِ کل، به همد کهن یا یبرا م؟ یزنی م

درود و سلام دادن. پس من فضا را باز    یعن ی. صلوات آوردن  فرستمی درود به تو م   یعنی»صلوات بر تو آرم«  

به    د؟ یگوی دارد م  یبه چه کس  کنم،ی درود بر تو فرستادن است. سلام بر تو م   نیمرکزم، ا  آورم ی تو را م  کنمی م

 خداوند. 

صلوات بر او   م،یکنی را باز مفضا    ای  میشوی م  میبر تو آرم که فزوده باد قُربت« هر لحظه که ما تسل  »صلوات

شو، »واَسْجُدْ واَقتَْرِبْ«    کیباشد که سجده کن و نزد   ادتری باشد، قربش ز  ادتری به خداوند که قربش ز  میآوری م

 شو.«  کی »شما سجده کن، نزد

  دهم، ی که من سلام به تو م  دیگوی . ممیشوی م  ترکیبه او نزد  یه  میشوی م  میو تسل  می کنی دفعه که فضا را باز م   هر

لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را   نیاتفاق ا رشیپذ یعنی میو تسل میتسل یعنی دیدانیسلام هم که م

 .شومی تو م  نسپس من هر لحظه از ج کند، یم   هیاول ی اریاز جنس آن هش 

. »مشاغلِ  دینیبی م   یقبل  اتیرتباطش را با ابا  د،یرا بخوان  هانیا  ادی اگر ز  دینیقبل، بب  تیبه ب  میگردی برم  دوباره

 تو، از جنس تو شدن، فزوده باد.   یکی»صلوات بر تو آرم« هست که قرب تو، نزد  نیاَنَاالحَقْ«، مشاغل اَناَالحَقْ هم

  ک ی جسم است، من  ک یجسم هستم او هم  ک یکه من   ستین ی طورن یبه خداوند ا ی کینزد ی عنیقرب  دیکن  توجه 

او    شوم،ی او م  گریمن د  یعن ی  ،ی اریصورت هش به  میوندی ما به هم بپ  دیاست. با  گری د  ز یچ  کیاو هم    امیذهنمن 

 مرکز من.  دیآی م

جزو تو شدن، از جنس تو شدن هر   شدن به تو،  کینزد  ات،ی کیبر تو آرم که فزوده باد قُربت« که نزد  »صلوات

اگر   میگوی را اگر در مورد خودم اجرا کنم که م  نیکل  گردد همه جزوها مُقرََّب« ا  بشود. »که به قُربِ  شتریلحظه ب

  ها ن یا  م،یهامولکول   م،یهامن، تمام سلول  یوجود   اتدر مرکزم نماند، تمام ذر  یزیچ   یعنیمن زنده بشوم به کل  

 . کنندی با هم هماهنگ کار م 

.  شوند ی هماهنگ م  گریبه آن کل زنده بشوند، با همدها اگر  جامعهٔ انسان   گر ید  یواحد. واحدها   کی   نیا  حالا 

 است.  یذهنخاطر من به  ستم،یاست که به کل زنده ن نیخاطر ابدن من به  یاجزا یپس ناهماهنگ
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  هرجا   گری. خودش هم گفته دکندی که اسمش را مولانا خر وب گذاشته، بدن من را هم خراب م  یذهنمن   نیا  پس

 . گریاست د نیآب و گِلَم«، بله؟ خروب هم نیکه مکان باشد، جسم باشد، من هادمِش هستم. »هادمِ ا 

  شوم، ی م شتریبشود و هرچه من از جنس تو ب  ادی تا قرب تو ز  کنمیسلام بر تو م  کنمی هر لحظه فضا را باز م  پس

خاطر  ما به   ی ضی مر  ن یکه ا  دیگوی ارد م د  ت یب  نیو الآن ا  کنندی تر کار مهماهنگ   گری بدن من با همد  یاجزا   نیا

  جاد یدر وجودمان ا  یذهناست که ما با من  یخاطر ناهماهنگبه   شتریب  ی ژن، ممکن است آن هم باشد ول  یبد

هوشِ    نیکه ا  کنندی هوش کار نم  کیبا    کهن یا  یچرا؟ برا  کنند،ی درست کار نم   گریبدن ما با همد  ی. اجزامیکنی م

 طلب در تو گروگانِ خداست«.  نی»کا  میگردی است که ما دوباره برم جانیباشد. در ا یزندگ

طلب عمل    ن یبه ا  ا ی. طلب را در ما گذاشته گفته  دیآی نمجور در   یز یچچ یه  م یاو را نطلب  کهن یتا ما مثل ا  ی عنی

ا  د،یکنی م م   نیدر  هم  بگو  که   دیگوی م  د،یگویغزل  خواه  دی»چو  چه  الَِ  ؟ی او  بگو:  را    کَیْتو  تو  فقط  اَرْغبَْ«، 

 . خواهمی م

من را    ا یگفته    یعنی  م،ینیبی ضررش را م   میعمل کن   گری اگر جور د  کهن یا  یدرواقع گروگان خدا است برا  طلب

 .گری د دیرا خودتان بده  اشمه یخسارتش را و جر  ای دی طلبی م

.  دیبه حال ما و آن قانونتان را اجرا نکن   دیا رحم کندارم شم  یذهنکه من حالا من   مییگوی که ما م  ستین  یطورنیا

حالت    ،ی شوی م  ضی مر  یطلب کن  یگرید  زیطلب خودم را در تو گذاشتم که تو اگر چ  دیگوی قانون من م   دیگوی م

 شما؟!  دییگوی چه م  ،گروگان من است نیا ،یمن را بخواه  ی مجبور هست   شود،ی خراب م

 طلب در تو گروگانِ خداست   نیکا
 سزاست یهر طالب به مطلوب زآنکه

 ( ۱۷۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هست. نه، طالب اصل    یضی مر   نیمطلوبش هم هم   دهد،ی که ذهن نشان م  دیهست  یگرید  یها ز یطالب چ  شما

 است.  یمطلوبش سلامت ،ییگشابا فضا  میهست

به  مُقَرَّب«، همه  قُربِ کل  گردد همه جزوها  به  نزد  »که  م   شوندی م  کیهم  کار    کی   شوند،ی جزوها، هماهنگ 

با قُربِ کلُ. حالا    شوندی با هم هماهنگ م  هان یا  ،یهست  نیا  یهستم، تو برا  نیا  یمن برا  ندیگوی . مکنندی م

 : دیگوی م
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 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ده ی: لرزان، لرزمُزَلزَل
           

اگر من اجازه بدهم از    دیگوی دارند. »دو جهان ز نفخِ صورت«، م  یمعن  کی»مرتبّ« با آن »مؤدب« درواقع    نیا

  ، یدمی را م   لیمن صور اسراف  قیاست، از طر  لیصور اسراف  نیهم   پور،یش   یعنی »صور«    ،یمن صور را بِدَم   قیطر

  ی عن ی  دیدمی م   یزندگ  پوریدر ش  ای   دیخودتان هست  لیوقت من هستم. شما اسراف  لیهم من هستم، اسراف  لیاسراف

من الآن    یعن یاست،    امت ی مثل ق  شم یتو، پ  پوری بشود. دو جهان ز نفخ صور تو، ش  امت ی آن بدمد تا ق  دیگذاری م

 .شودی دوباره ساخته م رودی م  نیاز ب  ی ه زیچمتوجه شدم که همه 

  ز یچهمه   شود،ی زنده م   ردیمی م  شود،ی و زنده م   ردیمی م  زیچجهان و عالم در صنعِ مداوم است، همه   دیتوجه کن 

درست    ضی بسا جسم مرچه   دیهماهنگ بشو  د،یبشو  یلحظه با صنع او. اگر شما موازبهلحظه  شودی از نو ساخته م 

 بشود.

که از جنس جان هستند    یکسان  یعنی جان مزَُلزَل است و«    یِ»سو   شم«،یاست پ  امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق  »دو

است و از نو ساخته شدن است.    ختن یدرحال لرزش و زلزله و ر  زیچهمه   زد،یری دارد م   زیچمتوجه هستند که همه 

هش  یاما کسان همه   یجسم  یار ی که  ذهن  با  همه   زیچدارند  است،  م  زیچمرتب  سرشان، پشت  نند، یبی را جسم 

 .نندیچی را م   یکه پارک ذهن طورن یهم نندیچی سرهم مپشت

 ن یما همان آدم است و هم   م یدید  شی سال پ  ی که مثلاً س  ی آن کس  شوند،ی ها مثلاً عوض نم آدم   م یکنی فکر م  ما 

نکرده    یر یینکرده، همسر من که اصلاً تغ  یرییبه پارسال اصلاً تغفرزند ما امسال نسبت   ایرا دارد و    هات ی خاص

 . شودی م  وضطور که جسم ما ع همان  شوند،ی همان آدم هست. نه! همه عوض م

شما اگر از    کهی حالدر   کند، ی با زمان نگاه م  رییبدون تغ  کهن یو با همان نگاه ا  ندیچی را مرتب م  هان یاما ذهن ا

 و از نو درست شدن است.   ختنیدرحال فرور زیچهمه  دی نیبی م دی جنس جان باش

. نفخِ شدهک ی. مُقَرَّب: نزدیکی . قُرب: نزددهیلرزان، لرز  یعن یبه چشم جان مُزلَزَل است. مزَُلزَل    ی عنیجان«    ی»سو 

  د ی توانی را شما الآن م پوریکه ش دینیبی . مزیمردگان در رستاخ   ختنیبرانگ یبرا پوری در ش لیاسراف دنیصور: دم

 . دیاست که شما کار کن  لیتمث هانی. همهٔ ا یوقت هست  مان ی سل ،ی زمان  لیچون تو اسراف دیبزن
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لرزان است جهان،    ،ی آدم ناظر، زنده به زندگ  کیمقابل چشمان    شم«،یاست پ  امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق  »دو

 است.  ختنیاش درحال راست، همه  نیاز جنس آفل 

نگا  یجسم  ی اریکه هش  یاما کسان  با  مدارند،  نگاه  در    هان یا  کنندی ه ذهن    ی پارک ذهن   کی »مرتبّ« هستند، 

  ن ی را هم شی هزار سال پ دو سه یاز ما باورها ی. بعضکنندی نم رییما باورها تغ یاند. مثلاً براشده  دهیهستند، چ

  ان ی جسم  هان یا  کهن یا  یاند، براشده   ده یاصلاً، پوس  ستندی قابل اجرا ن  ها نیا  کهی درحال  میکنی اجرا م   میالآن هم دار

را    دی، شأن جدخداوند   دانندی نم   نند،یبی دارند، اصلاً صنع خداوند را نم  ی ذهندارند، من   ی جسم  یار ی هستند، هش

در    دیعنوان امتداد او بااست و ما هم به  ید یاست، هر لحظه در خلق جد  ی دیهر لحظه در کار جد  دانند،ی نم

 . می باش ید یو طرب جد صنع

که شما دل    می ما ندار  یاست، ذهن ثابت  ختنیدر حال فرور  جهان   دیخوان ی چشمان شما که مولانا م  ی پس جلو 

او قلب شما باشد. درست است؟ امروز شعرش را هم دوباره    د،یدل ببند  دیتوانی به آن، فقط به خداوند م  دیببند

  د، یزیلحاظ ذهن فروبرگر شما بهمن هستم. ا  امتی بگو ق  ست؟ یچ  امتیق   دیپرس  یکیکه گفتند، گفت اگر    میخواند

 . یپارک ذهن کیدر  دیارا نگه داشته   هان یمرتبّ ا دی باش یبه او، چون اگر جسم  دیشوی زنده م

ها،  مرتبّ   نی. همستین  یزی چ   نیرا مرتّب کردند. چن   یهستند، زندگ   انیجسم   اند،ده یچ  یکه پارک ذهن  یکسان

 !زدیری مدارد فرو  که اِ جسمشان  نندیبی م دفعهک ی  انیجسم 

و    دهیچ   طورن یرا واقعاً هم   زها یحالا چ   یلی که خ  کندی مرگش باشد فکر م  کیآور است که آدم نزدتعجب   ی لیخ

 هست.  زشیر! لرزان است، در حال فرو ستین یطور ! آن ستیهست، نه ن ندیبی طور که مآن

  امت ی لحظه ق  نیکه ا  دید  د یخواه  دینی بشود، با چشم او بب  دهیاز شما دم   ی دمِ زندگ  د،یپس اگر نفخ صور را بزن

 شما اثر ندارد.   یرو نندیبی م  انی هم که جسم یطورآن  یول  زند،یری مفرو یذهن یهاز یشما است و چ 

 ز گفتن  یفَر ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُم  د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : روباهثَعلَب
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که الآن در    یجلال و شکوه  نیبرکت، ا  نیا  کهنیا  یبه حرف زدن نکوش، اَنْصِتوُا کن، ساکت باش، برا  دیگوی م

  به دلِ بازشده   دهد،ی که ذهن انجام م  ستیبه حرف زدن ن  شود،ی به ما داده م  یغزل به شما من گفتم از زندگ  نیا

 هست.  یاست، به دل است، دل واقع 

خاطر دمش  دم، به   کهی درحال  داندی را از دُمش م  رشیو تدب  ی به روباه نگاه کن که روباه همهٔ زرنگ  طورن یهم  و

  ی گرله یح یول  ند،یبی را نم   شی پا  دنیاست، دو  دنشی. تمام هنرش به دودهدی پا نجاتش م  یول  کنندی شکارش م

  ند یبی نم  یول  کنند، ی من را شکار م  انی شکارچ  اشددمم نب   ی زرنگ  ،ی گرله یح  نیکه ا  دیگوی م  داندی دمش را اساس م 

  ان ی مثلاً شکارچ  رودی م  ی. وقت دهدی است که او را نجات م   دنیهنر پا و دو  کنندیشکار م   انی شکارچ  یکه وقت 

 ند یبی که خدا را شکر دمم من را نجات داد. نم   دیگوی م  ند، ینشی دوردست م   کی   رودی م  هان یو ا  رند یبگ  توانندی نم

 . میهست  طورن ینجاتش داده. ما هم هم  دهیدو ش یکه پا

 دهد ی ما را نجات م  ییگشاواقعاً حضور و فضا   م،یافتی م یبه گرفتار  یوقت  دهدی ما را نجات م یزندگ  یهم پا   ما

و ز دمُ     دیابی   ینجات داد. »که هنر ز پا   ن یرا از ا  ما ما   یِذهنمن   ی که زرنگ  میی گویم   میشوی بعدش که خلاص م

ما واقعاً هنر ما    یهای زرنگ   مییبگو  میحرف بزن  میو در ذهن باش  میمثل روباه باش  میخواه ی ثَعلبَ«. ما نم  دید

 است.

 : میرا داشت  تیب نی. اعیسر میبخوان میاکه آورده  یاتیاب نیبه اراجع  ییهات یکه ب  دیبده اجازه

 ی دُر ِ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
         

انسان آن دُر    کهنیا  یکه برا  کندی وقت را تلف نم   رودی م  یجور که گفتم چه   ایدر  ی سوبرو به  یمثل ماه   یعنی

بگو    ؟ی خواهی چه م   دیو هر لحظه خداوند از شما پرس  افته یحضور است    یانباشتگ  ،ییگشارا که با فضا   یشاه

 سورهٔ انشراح هست: ۸هٔ  یآ گر،یاست د نیهم کَ«یْ. درست است؟ »و الَِخواهمی فقط تو را م 

 فاَرْغبَْ.« »واَِلَىٰ ربَ كَِ 

 سوى پروردگارت روى آور.« »و با اشتياق به 

 ( ۸ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر
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 نشو.  ادهیپ  گریسو برو، د براق سوار نشو و البته به آن  یاز رو  یعنی

  
 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

)حقیقت وجودی   ۱۰]شکل بکند و    تواندی نم   یکار   یذهنافسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   جانی در ا  دینیبی که م   طورن ی هم  و

 . دهمی نم  حیتوض  گریمن د  دی را بلد هست  ریتصاو  نیا  د، یدانی . مکندی است که به ما کمک م  ییگشافضا   ن یا  انسان([

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظَن ِ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ازها ی را خواستن و به ن  ی ذهنمن   یزهایلحظه چ  نی. از خداوند در اخوانمی است م  تیب  نیبه اکه مربوط   یاتیاب

طرف  در ذهن است و به   زهایکردن چ   اد یظن ز  نیا  م یکار را بکن  نی. اگر استیآوردن درست ن  رو   ی شناختروان 

دارد    رساندی م   ییشما را به جا  نیو ا  دیخواهی خدا را م  ریکه از خدا غ   دیکنی و اگر شما فکر م  ستیخدا رفتن ن

را همه   تیب نی. ارودی م نیاز ب تانی همهٔ زندگ یعن یکاستن«،  ی. »کُلّکند ی را خراب م تانی تمام زندگ  نیا دیگوی م

 .البته  دیبلد هست

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظَن ِ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تو فضا را باز کن با    افتد،ی اتفاق م  نیلحظه ابهکه لحظه  ؟«یاو چه خواه   دی»چو بگو  گفتی هم م  تیب  نیا  در

 . ردیصورت بگ ییگشابا فضا  دیعملاً با خواهم«ی . »فقط تو را م خواهمیبگو فقط تو را م  ییگشافضا 

 است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
 پاک  زدانِی  نَشْنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شنودی را نم هانیو هلاکت ما است و از کرم خداوند ا  انیسبب ز یذهنمن   ی. دعاهامیرا هم خواند نیا



   Program 1011                                              ۱۰۱۱برنامه شمارۀ 

 85صفحه: 

 ا یزاول  شناسمیم  گر ید قومِ
 بسته باشد از دعا  شاندهانْ که

 ( ۱۸۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رضا که هست رامِ آن کِرام از
 دفعِ قضاشان شد حرام  جُستنِ
 ( ۱۸۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مردبزرگوار، بخشنده، جوان  یِمعنبه  م،ی : جمعِ کر کِرام
           

که خداوند    دانندی چرا؟ م   د؟یکنی . توجه مکنندی موقع دعا نم   چیکه ه  ایاز اول   میشناسی را ما م  ی گریقوم د  کی

 ها است.آن   یدعاکننده برا نیبهتر

  د، ی. البته دعا کندیکنی نم  گر ی. دعا ددیاست که فقط او را بخواه  نیفقط حواستان به ا  دیکنی فضا را باز م   شما

است که اگر با    ی دعا کردن کار خطرناک  نی. ادینشد  ادهی بُراق پ  یکه نه با ذهن، که از رو   د یمطمئن باش  دیبا

  شود ی م  نیدعا کند، خب ا  یزندگ   ی عنیدعا کند    تان یبرااو    د یاگر فضا را باز کن  یبد است. ول  ی لیخ   د یبکن  یذهنمن 

 دعا. 

  ن ی که من در ا  د یکن  دایبه رضا دست پ  دیشما با  یلحظه. به هر صورت  نیمهم است در ا یلیرضا خ   نیرضا« ا »از

  ن یکه خرد ا  دیدانی . شما هم مکنمی هستم و فضا را باز م   یبد است، راض  ی لیهستم. ولو وضعم خ   یلحظه راض

  ز ی نه چ  کند،ی و عوض م  کندی م  لیتبد  اشما ر  یشده است که زندگ گشوده   یفضا   نیشده هست، فر ِ اگشوده   یفضا 

 .شودی م بدتر  تانیزندگ   د،یکن  تیشکا د،یناله کن د، ی. اگر مقاومت کن گرید

قضا را که    دیگوی م هان یآن بزرگواران »جسُتنِ دفعِ قضاشان شد حرام«. ا  ی عنیرضا که هست رامِ آن کرِام«،   »از

برود. توجه    ن یقضا از ب  نیا   خواهندی نم   یذهنو با من   کنندی اند، فقط فضا را باز مکرده  ر یکه گ  یتی آمده در وضع

  یی را شناسا  یذهنمن   نیو ا  می است که ما فضا را باز کن  نیا  یبرا  افتدی ما م  یکه برا  یکه تمام اتفاقات  دیکنی م

راه زنده شدن به ب   م،یو از شر ش راحت بشو   می کن ابد  تینهایدر  منظور    دنیبه ثمر رس   یاو است، برا  تیو 

  گر یقومِ د  نی. پس امیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایاست که قبل از مردن به ب  نیآمدنمان است. منظور آمدن ا

 .کنندی . فقط فضا را باز م دی خواه ی چه شما مهر   دیگوی قضا را رفع کند. م  نیکه ا  خواهندی و از خدا نم   کنندی م دعا ن
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 خاص  نندیب یهم  ی قضا ذوق در
 طلب کردن خلاص   دیآ  کفرشان

 ( ۱۸۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گشود   شانی بر دلِ ا یظَنّ  حسُنِ
 جامهٔ کبود   ینپوشند از غم  که

 ( ۱۸۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اه یکبود: لباسِ س جامهٔ
           

به »قضا و   کنند ی را. فضا را باز م  ی ذهناند، قضاوت من چرا؟ قضاوت خودشان را رها کرده   ، ی اله  ی در قضا  پس

  ی . ذوق شاد نندیبی ذوق صنع را م   ،ی ذوق خرد زندگ.  نندیبی م   ی . در قضا ذوق خاصدهندی فَکان« خداوند دل مْ کُن 

قضا بگذار    نیا  ند یگوی قضا را رفع کن در من. م  ن یاز خداوند بخواهند که ا  ندیآی نم  ن ی. بنابرانندیبی را م  سببیب

 . کنندی کار خودش را بکند و فضا را باز م 

  ن یکه من را از ا دیکنی دعا م یذهنمن است. شما با  یصبریها با بموقع  یبعض  یدخالت در کار زندگ دیکن  توجه

در دل    « ی»حسُنِ ظَنّ   ک ی  ییگشا با فضا   نی. پس بنابراجانیبه ا  ی چرا افتاد  ی نگرفت  ادی   کهی مخمصه رها کن درحال

  د، یآی غم م  کی . تا  میپوشی ما م   ی. ولپوشندی نم  ودجامهٔ کب   دهدی که ذهن نشان م  ی غم  چیهست که از ه   شانیا

 . دیآی درم مانیما صدا د،یآی م  یمرادیب

 است  گر یخود د خودان یب  یِدعا آن
 گفتِ داور است   ست،یدعا زو ن آن

 ( ۲۲۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون او فناست  کند، یدعا حق م  آن
 دعا و آن اجابت از خداست  آن

 ( ۲۲۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حق   یِخداوند رُسته، »ز غنا یِاز ینی از ب  گفتی گشا که مفضا   یهاانسان   یمهم است. آن دعا   یل یخ  تیدو ب  نیا

  ی ازها ی خود. از ن  ی عنی خوَد برَِسته«، خَود    از ی حق برُِسته، ز ن یِخوَد برَِسته«. درست است؟ »ز غنا   از ی برُِسته، ز ن

ندارند    یذهنکه من   ی کسان  یعن ی   خودانیکه ب  ییها که خود ندارند، آن دعاآن   خودان«،ی برَِسته. پس »ب  یروانشناخت 

. »آن دعا  کندی بلکه خود داور، خداوند م کنندی نم  هانی دعا را ا نیا کهن یا یاست، برا یگرید یدعا  نیا کنندی م
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آن دعا را    دیرَست   یشناختروان  یهااز ی و از ن  دیحق رُست   یبراساس غنا  یعن ی  دیشما فنا هست  یوقت   کند«،ی حق م

 مهم بود.   یل یخ تیب نیا . دیهست  یفان  کهن یا یبرا کند،ی خداوند م 

 خود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالحَقْ شده فان به

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چون او فنا    کندی نه؟ آن دعا را خدا م   ا ی  ی ذهنبه من نسبت  دیشوی فنا م   یهِ  دین یبب  دی مُلَهَّب«. شما با  یِفان   »شده

خودش هم    کند،ی خداوند دعا م  د یکنی فضا را باز م  .شودی دعا م  نیاست، آن دعا و آن اجابت از خداست، ا

 . شودی مستجاب نم نی گفت که ا  د،یکنی دعا نم  یذهن. شما با من کندی اجابت م 

 آن حَذور  رفتیرا پا ساخت، م نهیس
 مقامِ باخطر تا بحرِ نور  از
 ( ۲۲۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.و محتاط آمده  ش یدوراند   یِمعنبه  جان یکه سخت بترسد. در ا  یکس زکننده، یپره  اری: بس حَذور
           

را پا ساخت    اشنه ی. سدیگو ی عاقل را م  یآن ماه  نیآن حَذور«، حذرکننده، بنابرا  رفت ی را پا ساخت، م  نهی»س

ور  آن  ورن یا یعن یالبَصَر« است »مازاغَ  رود، ی م  ای که به سمت در یماه ها، ی دگیاز همان کردی م  یکه دور آن  رفتی م

فکر    دین یذره بنش  کی.  «یبحر رو چو ماه  یِ: »سو گفتی . میماه   کندی نگاه م   ای.، فقط به درکندی نگاه نم   گرید

  ی ماه  کی.  دیسیانشا بنو  کی.  دیبرو  یطورخودتان، شما هم آن   رود؟ی م  ای در  یسوبه  یجور چه   یماه   کی  دی کن

نور و   ییِکتای. از مقام باخطر ذهن تا بحر  دیسیچند سطر بنو  کی  ت،یچند ب  کی  ا؟ی در  یسو   رودی م  یجور چه 

 خِردَ. 

ا  دوارمی. امخوانمی را م   ت یچند ب  نیا   قدر ن ی. ادی شما چه؟ حفظ باش  میاها تکرار کرده را که بار   ها ت یب  نیکه 

  ه یسف  یا  یزنی چهل سال است درجا م  دیگوی . مولانا مزندی انسان درجا م   یذهن. و در من دیکه حفظ باش  دیبخوان

عمل    های دگیبرحسب همان  ، یکنی ذهن عمل م  حسببر  ،ی کنی با ذهن عمل م  کهنیا  یبرا  ، یهنوز در ذهن ماند 

. مانند  داردی است شما را در ذهن نگه م  یسؤال که سؤال ذهن  نی. اکنندی سؤال مکه    ییها. مخصوصاً آن یکنی م

جا هستند که صبح  که همان  دندیدی شب م رفتندی تند م از صبح تا شب تند  رفتندی راه م  ابانی که در ب یقوم موس 

  تان یهادر فکر   د،یکنی م  دایجواب پ   د،یکنی تندتند سؤال م  د،یکنی تند فکر مدر ذهن هستند. شما تند   یعنیبودند.  

.  دیدر ذهن هست  یعنی  د،یکه بود  دیجا هست که همان   دینیبی . بعد از هفت هشت ساعت کار با ذهن مدیشوی گم م
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آخر گفت   تی. در بکندی به شما کمک نم دنفکر کر د،یسوار بُراق بشو دیبا میدی. امروز فهمدیامدین رونیب چیه

 به دل است. خداوند،  یابیو دست  ییاست، از فضاگشا یاز دل است، از دل اصل ییدانا نیفر  و شکوه، ا نیا

 سرا  دو در بُوَد دل حق منظرِ
 را  شاه دی آ شاهد در نظر  که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هْ یاندر حَرِ  ت یهمچو قومِ موس
 ه یسَف  یچل سال، ا یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر روز تا شب هَروَله  یرو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو
 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو صدساله یبُعد، س   نیز ی نگذْر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَر 
 آب و علف؛  ی زار و بشن  ابانِ ی: بهیْ تَ

 است.  نای س  یِاز صحرا یبخش  هیت  یِصحرا
 خِرَد ی : نادان، بهیسَف 

 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
           

چهل سال است    گر،یذهن منظورش ذهن است د  ابان یب   یعن ی  هی ت  یها و درد   یدر حالا گرفتار   یقوم موس   مانند 

ا  یا  ه،یسف  یا  یماند    ، ی کنی هَروَله تندتند، تندتند فکر م  ،ی روی تند م. هر روز تا شب تندیذهنمن  یاحمق، 

 . یکه بود  یهست   ییجادر همان   ، ینکرد   حرکت  چ یکه ه  ی نیبی آخر روز م  یزنی تند حرف م تند   ، یکنی تندتند عمل م

 تا شام در مشقّتِ راه بام
 جا که بامدادِ پگاه همان شب

 )دهخدا(

م   نیا از دهخدا است،  ا  ی . نگذردیدانی هم  ا  ن یاز  از  با من   صد ی مسافت، س  نیبُعد،   ی توانی نم   ی ذهنساله هم 

ذهن. فشار    ابانیب  یها تشعشع درد  یعنی  ابانیب  ی. گرما یرا دار  ی ذهنگوسالهٔ من   نی که عشق ا  یتا زمان  یبگذر

 کرده. جادیکه ذهن ا یکه، موانع  یمسائل
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 شان نرفت جانْعِجْل از   الِیخ تا
 چون گردابِ تَفْت  هْیت شان یبر ا بُد

 ( ۱۷۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ادهیابی کزو  یعِجْل نیا رِیغ
 ی ادهیلطف و نعمت د تینهایب

 ( ۱۷۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زفت   یِهاییزآن نکو  ،یگاوطبع
 گوساله رفت  نیدلت، در عشقِ ا از

 ( ۱۷۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گوساله عجِْل
 : با حرارت، شتابانتَفْت
           

مانند گردابِ تند    هیت   ای  هی ت   ابانی ب  شانینرفت برا  یگوساله، از جان قوم موس  یعنی گوساله، عِجل    نیا  الیخ   تا

که ما مرتب دور    دینیبی که تند بچرخد. درست است؟ و م  یتند، باحرارت، شتابان، گرداب  ی عنی بود. و تفت  

 ها ن ی. امیذهنمان هست  ابانی . پس در بمیچرخ ی دورش م  یهِ   دهیرس   ب یجاها که به ما آس  ی. بعض میچرخ ی م  هاز یچ

 . میرا دار  یذهنعشق گوسالهٔ من  که نیا ی برا میدهی را انجام م

  ی رو ین   لیبا تبد  ش،یهابا ناموسش، پندار کمالش، با درد  اش،ی با طرز فکرش، سبک زندگ   یذهنمن   گوسالهٔ

واقعاً    سوزاندی بد مثل حسادت که جان ما را م  یهاحرارت   جادیبه دشمن، با ا  ،ییبه مسائل، به کارافزا  یزندگ

  م یخواهی ما که ما م   یوبخر   ی هاجنبه   امتم  گران،یحس ضرر زدن به د  ، ییجوخشم، حس انتقام   ابان،ی ب  نیدر ا

گوساله   الی خ  نی. تا امیصحبت کن  میتوانی م   طورن یخراب کردن و هم  یشتاب داشتن برا  ،ی صبریب  م،یخراب کن

 ذهن مانند گردابِ شتابانِ تند خواهد بود.  ابانی ب نیمختلف آن، ا  یها از جانمان نرود و جنبه 

  ، یدار   ی. چون طبع گاویادهیاز او د  یاد یز  یهاها و نعمت گوساله که خداوند به تو داده لطف   نیاز ا  ریغ  دیگوی م

اتو همه   کهن یا  یعنی  یطبع گاو دار   هایدگ یهمان   نیاش شهوت  ا  یرا  زندگ  نیو  دار  یسبک  هِیرا  ما  مثلاً    ی . 

.  م یهست   یدگی مختلف همان  یها براساس جنبه   خودمانو توجه و فروختن    دییدنبال تأ  م،ییای برتر درب  میخواهی م

هست گاو  اگرید  میطبع  به شهوت  حواسمان  هست است. گاو   های دگی همان  نی.  ا  ن یهم  یبرا  ،یطبع   ن ی است که 

 رفته.   ادمانیگوساله  نیبزرگ خداوند در عشق ا اری بس یهایی نکو
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 « . … ۚ  وَاشُْربُِوا فيِ قُلُوبِهِمُ الْعِجلَْبکُِفْرِهِمْ »…

 اثر كفرشان عشق گوساله در دلشان جاى گرفت… .«  ... بر»

 ( ۹۳ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م، ی)قران کر

  م، یپرده گذاشت  ،یزندگ   یعنیخودمان و او،    نیو ب  میرا پوشاند  یزندگ  یرویو ن  مینکرد  ییبس که ما فضاگشا  از

 ه یلاه یاست. و پرده، پرده، پرده، لا  دهید  هٔپرد  ها ن یبُوَد«، بله؟ ا  ده ید  پردهٔ هاغَرَض  نی »کا  م، یاست؟ خواند  ادتان ی

پرست کنار گوساله   م یگرفت«، عشق خداوند را گذاشت  جاى. »بر اثر كفرشان عشق گوساله در دلشان  میپوشاند

 .میشد

درست است که ما الآن طلب گوساله    یعن یطلب در تو گروگانِ خداست«.    نیکه هنوز »ا  ست یحواسمان ن  یول

و    شود،ی ما خراب م  ی زندگ  م،یدهی را هم م   اشمه ی جر  م، یدهی ضررش را هم م  یول  م، یدار  ب یطلب تخر  م،یدار

 شده.

هنوز آن طلب گروگانِ    ریز  نیدر ا  یگرفت، ول   یعشق خداوند در دلشان جا  یجا کفرشان عشق گوساله به  براثرِ

 . میو به عشق او برس میاز عشق گوساله بگذر دیبا می بکن میتوانی نم گریکارِ د یعن یخداست. 

 که  دیگوی م  د،ین یشما بب  خواستمی را م هان یا اتفاقاً

 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس  یبار
 خُرس  یِاجزا ن یزبان دارند ا صد

 ( ۱۷۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رزّاقِ جهان   یِهانعمت ذکرِ
 نهان شد آن در اوراقِ زمان  که

 ( ۱۷۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو چُست  یانیجوو شب افسانه روز
 توست یِگوجزوِ تو فسانه  جزوِ
 ( ۱۷۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : افراد گُنگ و لال. خُرس
اق   . دهندهی : روز رزّ
 : صفحات.اوراق 
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بپرس،    اَتی وجود   یالآن از همهٔ اجزا  نیضرر زد، هم   قدرن یگوساله ا  نیا  دیدید  دیپرست شدسرانجام گوساله   خب

 اند، ده ید  ییهااست که چه نعمت   ادشانی  هان یظاهراً لالِ تو، خاموشِ تو، صد زبان دارند، که ا  یاجزا  نیکه ا

 . دیآیم  ادتانیها نعمت  دیکن نگاه تان ی وجود  یرزاّقِ جهان«. شما به اجزا یِها»ذکرِ نعمت 

  د، یخوری در زمستان م   دیداری خربزه را نگه م  کیشما    ی موقع  کیکه    دیگوی م  زند،ی مثال م   نییمولانا در پا  مثلاً

  د یی گوی م د، یافتی تابستان م  اد یبه  د یکنی خربزه را نگاه م  نیا یرفته. وقت   ادتانیتابستان از  یخربزه مانده، ول نیا

 تابستان بوده. یموقع ک یکه اِ! 

تمام بدن شما سالم بوده،    د، یشما از جنس خدا بود  د،یکه شما شاد بود   دیبگو  خواهدی م  جان یمولانا ا  یموقع   کی

جهان، که هرچه    هٔجهان، نعمت دهند  هٔدهند  رزاّقِ جهان«، رزق   یِها. »ذکرِ نعمت دینبود  ن یغمگ  قدرن یشما ا

 زمان پنهان شد.   یهاه یلا ریز دیشد دهیزمان بگذشت و شما همان

.  د یشما هم بخوان  م،یآن دقت کن  یتو   دیاست با  یمهم   تی ب  ت،یب  نیتو چسُت«، ا  یانیجو! »روز و شب افسانه حالا

  یی هاتیحکا  نی. اصلاً امیهست یساز ت یلحظه ما در ذهنمان دنبال حکابههر شب ما، هر روز و شب دائماً لحظه 

ما    م،ی جنگی م   میهاست ما دارقصه  نیا  راساسب  سازد،ی م   یذهنکه من  ییهاقصه   م، یسازی که ما در ذهنمان م 

نم  رونیب  تِیواقع ام ینیبی را  دراثرِ  ما  قصه   نی.  دنبال قصه هستمینی غمگ  ا ی  م، یترسی م  ای هاست که  دائماً    م، ی . 

تابستان    ی موقع  کی است که    نیهم ا  تشانیدارند، حکا  ت ی»جزوِ جزوِ« ما هر کدام حکا نیا  ی . ولمی هست  ت یحکا

 .زندی ! و الآن خودش مثال م ؟یساز ی را م یاافسانه یها ت یحکا  نیا یتو چطور دار ، رفته ادتیبوده، 

 گُنگ و لال.  یعن ی خُرس

اق  . دهندهی : روزرزّ

 : صفحات. اوراق

 ست از عدم جزوت تا بِرُسته  جزو
 و چند غم  اند دهی د یشاد چند
 ( ۱۷۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جزو  چیه دیَلذّت نرو  یکه بزآن
 جزو  چیلاغر گردد از هر پ بلکه
 ( ۱۷۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 رفت  ادیاز  یمانْد و آن خوش  جزو
 شد از پنج و هفت  ه ینرفت آن، خُف  بل

 ( ۱۷۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یدگ یپوش  ، ی: پنهانهیخُف 
           

از   ی جزوِ جزوِ ما از عدم رُسته شده، وقت  دیگوی . و مدیگوی ذهن، حالا پنج حس را م ی عن ی جا ن یو هفت« در ا »پنج

 .انددهیهم غم د اند،ده ید یو چند غم«، هم شاد اندده ید یعدم رُسته شده همه شاد بودند. »چند شاد 

نرُسته    یما که از شاد   ی در بدن ما و در زندگ  ستین   یجزو  چ یجزو«، ه  چیه   دینرو  لذّتی»ب  کهن یا  ی برا  دیگوی م   و

 »جزو«.   ،یدگ یهر همان چ«،ی. »بلکه لاغر گردد از هر پمیبه غمش کرد لیما تبد  یباشد، ول

دراثر   یاز عدم نرُسته باشد، ول  یکه براساس شاد ستی در جهان ن یجزو چیجزو«، ه  چیه دینرو لذّتی ب »زآنکه

 .دیآی غم م رودی م نی از ب یشاد  شود،ی لاغر م  گردد،ی لاغر م رودی م ن یاز ب یشاد  نیا چ«،ی»پ  ،یدگ یهمان 

  ی ول  مانَدی جزو م  ،یشوی م  دهیهمان  یشوی م  دهیهمان  یشو ی م  دهیهمان  یرفت«، وقت   اد ی از    یمانْد و آن خوش   »جزو 

  توانند ی ما هنوز م   ی اجزا  نی ما. پس بنابرا  ارینرفته، بلکه پنهان شده از ذهنِ هش   یخوش  ی. ولرودی م  ادش ی  ی خوش

 .اندده ییرو  یاز شاد هان یشاد باشند، چون ا

 که گفتی م  م،ی که داشت یتیدوباره به آن ب گرددی برم هانیا

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُل  گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
           

و   ییمقدار جدا کی چ«یاز هر »پ کهنیا یاند، برابا خداوند جدا شده یو هماهنگ یما از شاد   یِوجود یاجزا نیا

 :دیگوی . م دیآی اجزا به وجود م نیدر ا ی شاد کی  ،یلاغر

 رفت  ادیاز  یمانْد و آن خوش  جزو
 شد از پنج و هفت  ه ینرفت آن، خُف  بل

 ( ۱۷۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . یدگ یپوش  ، ی: پنهانهیخُف 
           

و عشق گوساله    م یچرا گوساله درست کرد  م؟ ی کن  دا یرا پ  ی شاد  نیو ا  م یلحظه فضا را باز کن  ن یبه ا  مییآی چرا نم   ما 

  م یشوی . چرا متوجه نمما را ناهماهنگ کرده  یآن اجزا  یِعشق گوساله و خودِ گوساله و سبک زندگ   نیا  م؟یرا دار

  د ی را هم شما برو  اتیاب  نیا  هٔدنبال   کنمی خواهش م  نم  ؟ی اند براساس شادما از عدم آمده  یما که تمام اجزا

 .دیبخوان

 پنبه زاد یتابستان که از و همچو
 اد یپنبه، رفت تابستان ز  مانْد
 ( ۱۸۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تابستان بوده. رودی م ادشیو آدم  ماندی پنبه م  کند،ی تابستان که پنبه درست م مانند 

  میاافتاده  ،یپرستی ماد   یو اجزا  یپرستی ذهنمن   یعن ی  ،یپرست که ما الآن دراثر گوساله   ندیگوی به ما م  هاتیب  نیا

. اصلاً براساس  میهست  یرفته، که ما از جنس شاد  ادمانی  یرفته. درکلُ اصلاً شاد   ادمانی  یو شاد   چشیدر پ

 درست شده. یما براساس شاد  دچهار بُع   نیدرست کرده خداوند ما را، کلُِ ما را. ا یشاد

تا فرزند دارد هر  شما، ده   یا خانواده   کی مثلاً    دیگوی م   اوردم،ی را ن  هات یمن آن ب  زند،ی م  ل یتمث  نیبعد از ا  البته

بوده،   ی پدر و مادرشان شاد  یآغوش پدر و مادرش هستند، هم  ی آغوشهم  جهٔ ینت هانیا ی کدام از فرزندان نگاه کن

 ده یخداوند بر جانِ آن آفر یِشاد   ختنیدراثر ر   ینیبی م   جهانکه در    ی ز یشما هر چ  نیبوده. بنابرا  ی براساس شاد 

 بوده.

  ستند، یرفته؟ اجزا هستند، با هم هماهنگ ن  ادمان یتابستان    یپنبه مانده ول   ت،یب  ن یشده که ما، مثل ا  چطور 

 رفته.   ادمانی  رساند،ی پنبه را م رساند،ی را م وهی تابستان که م یآن گرما  یبله؟ ول

خاطر  به  میدیالآن اگر به غم رس  م،یشد  دهیآفر یاز شاد  م،یشد  دهیآفر  یشاد  یکه ما برا  میاوری ب  ادمانیبه    دیبا

به »مشاغلِ    که نیا  ی جابه  م ی هست  ی سازت یگوساله هست. دراثر عشق گوساله ما دائماً مشغولِ حکا  نیعشق ا

نه با  کار خودشان را انجام بدهند،   توانندی نه م  اند،ما هم گرفتار شده  ی اجزا  جهیدرنت  م،یاَنَاالحَقْ« مشغول باش

 . دیگوی هم الآن م  گفت،ی هم غزل م  د؟یکنی هم هماهنگ هستند. توجه م
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ما،   یِذهنمن  هٔبا گوسال دهندی ما، نه خودشان کار خودشان را درست انجام م یما، ذرات وجود یوجود  یاجزا

نه آن   میدهی واکنش نشان م   میمغزمان دار  یهات یبه حکا  م،ی سازی م  تیحکا  یهِ  میکه ما هم براساس آن دار

چه که  نه آن   شود،ی درست م  اهآدم   یذهن  یهات یبزرگ براساس حکا  یهاجنگ   ی هست. حت  رونیکه ب  یز یچ

 است. درست است؟  یخداوند است، براساس خرد زندگ  دیدصلاح

جا هم  آن  یعن ی، »که فزوده باد« قربِ تو. به خداوند آرمَ ی عنی: »صلوات بر تو آرمَ« گفتی م  میدر غزل داشت  پس،

اگر درون من پُر از نور تو باشد همهٔ اجزا    کهن یا  ی درون من پُر از نور تو باشد، برا  یعن یمُلَهَّب«،    یِ : »فانگفتی م

  شود، ی حالم خراب نم  شوم،ی نم  ضی مر  گریمن د  شوند،ی م   ماهنگاند و با هم هآمده  یشاد   یکه برا  فهمندی م

 هم سازنده است. رونیدر ب نیانعکاس ا جهی. و درنتشومی مگرفتار ن 

 »برو به فهرست« 

       بخش سوم انی پا      
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.  یقلب عالم هست  ای   نهیس  یعن یکه تو »صدر«    گفتی خواندم، که همان اول به انسان م  تانیرا برا  ۳۰۱شمارهٔ    غزل

را    دتیپس د  ،یتو از جنس آن هست  کند،ی که کائنات را اداره م  یهمان انرژ   ،یهمان خرِد، همان شاد   یعنی

مرکزم    یعنیبه قلب تو برسم    ی گفت وقت  جمپن  تی. در ب نی خودت را نب  یذهنمن   دیبه خودت عوض کن، با دنسبت

  ی فر و شکوه   ن یاآخر هم گفت که    تیآن را لازم ندارم. و در ب   یرا و خر وب  یذهنمن   یعن ی»صُداعِ قالبَ«    ،ی تو بشو

نه به   کندی شده است، خداوند هم به دل نگاه م باز  یغزل به آن اشاره کردم از دل است، دل هم فضا  نیکه در ا

 شما.  یذهنمن 

 تأمل کند.   شیکه غزل را بارها و بارها بخواند و رو  یکس  یدهنده باشد براتکان   تواندی واقعاً م  هات یکدام از ب  هر

  م یکه بتوان   خوردی م  تیب  نیشمس به ا  وانید  ای   یاز مثنو  یات یکه چه اب  میکردی م  یچهارم را بررس   تیب  میداشت

 . گفت: میمطلب را بهتر بفهم 

 ی دُر ِ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
           

  یی گوهر را که گوهر حضور است، از فضاگشا  نیا  کهنیا  ی برو، برا  ییکتای  یا یبرو، در  ایدر   یسوبه  یمثل ماه   یعنی

 دهدی انتخاب را به تو م  نیا  ؟ی خواهی چه م  پرسدی حرکت کن، او از تو م  یطور نیلحظه ابه. و لحظهی اآورده  ریگ

 . یحرکت کن  اوتا با عقل  خواهم،ی تو بگو تو را م ،یتو انتخاب کن 

به بحر   یاز خشک   ی را رها کن  ی چون ماه  م،یروی بحر نم  یسوبه   ی از خشک  ی از اشکالات ما که مثل ماه  ی کی  و

  ش ی سؤال پ  نیتوقف کند. و ا  دیبا  تر شیب  کهنیا  ا یدارد که با خودش ببرد    ی زیچ   یکه در خشک  دیآی نظر نمبرود، به 

که در شعر خواندم چهل    طورن ی ذهن هم  ابان ی در ب  چرا   م، یاذهن را شناخته   یِو خر وب  یکه ما حالا که خشک   دیآی م

خاطر شهوت  هم که گفت که به   هات یمسلط بر ما است؟! و در آن ب  یذهناش عقل من و همه   م یزنی سال درجا م

ا  نیا است، که  هست  نیگوساله  هم گاوطبع  تو  است،  زهمه   کهن یا  یبرا  ی گوساله گاوطبع  نفوذ شهوت    ریاش 

 رفته.  ادتیکه خداوند به تو داده، تو  ییهانعمت  بیترت نیا ه. بیهست های دگ یهمان 

م  تو ا  ی کنی فکر  خداوند  از  گرفته   نیفقط  را  ا  ر یغ  ، یاگوساله  چ   نیاز  آن   گر ید  یزها یگوساله  داده که  ها  هم 

و عدم   یتو از شاد  ی. تمام اجزاخودت بپرس   یرفته، از اجزا  ادتی  ،یکنی تر بودند. و اگر باور نم مهم   اری اربسیبس
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با عقل گوساله    ،ی ذهنتو با من  یاند، ولخلق شده  یگخاطر هماهناند، بهخلق شده  ی خاطر شاد اند، بهخلق شده 

 . یااجزا را خارج کرده نیا یاز هماهنگ

چون هر کدام    م،یهماهنگ باش  میتوانی ما با هم نم  م، یهست   ی اریهش   کی  ی که اجزا  ن یکرهٔ زم   ی علاوه ما در روبه

سلام و خوش   میبشو  کیبه هم نزد  م یتوانستی م  میرا داشت  یو اگر عقل زندگ   میدرآوردهٔ خودمان را دارعقل من 

 . می کن ییشناسا یرا زندگ  گریهمد یعنی م،ی سلامِ خوب بکن گریبه همد م،یبشو

که بعد از سوار شدن به بُراق، دوباره    یتو هست   ن یا  ،یکن ی که »رُد وا لَعادوا« تو م  دیگوی به ما م   ی زندگ  نیبنابرا

 .ییآی به ذهن م یشوی م  ادهی پ ،یگردی برم

 : رُدُّوا لَعادُوا کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاقیتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُر  است، بر رحمت تنم  رحمتم
 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند، بازگردند.شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوُا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
           

تو و برگشت تو به ذهن ناراحت    یجسم  یِار یتو و هش  یِ نظمی که من از ب  کندی م  انی رفتار خودش را هم ب  یول

  د، یآی م  یار ی هش  یاز رو   یار یشدن از بُراق، هش  ادهی. درست است که برگشت به ذهن، رُد وا لَعادوا، پشومی نم

»رُد وا    نیا  ،ی به خشک  میروی م   میشوی ا خارج م ی از در  م،یشوی م   ا یبه ذهن، ما هر لحظه وارد در  افتدی دوباره م

 لَعادوا« است. 

  ی ول   ، یالَسَت سست هست   ثاقیمن و در آن م  ی سوبرگشت به  یعن ی»رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست«، تو در توبه    دیگوی م

را به من نشان بدهبه. لحظهکنمی من به آن نگاه نم  »نظرمان بر دل است«،   کنم،ی رحمت م  ،یلحظه اگر دل 

تو    نیو ا  دیآی برنم   یز یاز دستم چ  دیگوی م  اوندخد  یاز رحمت و خوب  ری »رحمتم پر  است، بر رحمت تنم«. من غ
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 توانم ی نم   یآن کار  یبرا  گریمن د   ،یکنی ذهن، با عقل ذهنت خودت خودت را خراب م   یگردی برم   یکه وقت  یهست

. اگر آن شودی جور م   کی  ،ی . اگر مرا انتخاب کنیبه تو، تو انتخاب کن  دهمی را م  اریبکنم. و هر لحظه باز هم اخت 

 .شودی م گریجور د  کی ، یپرست باشگوساله ،یکن  خابجسم را انت

مسلط است و با بدسلامان شما سلام    اتی و عقل ذهن  اتی با عقل ذهن  یدهی م  حیرا ترج  یپرستچون تو گوساله   و

  رم، یگی من عهد بدت را در نظر نم   ی . ولرودی م   ادت ی   یذهن و شاد   ابانی به ب  یافتیم   نیبنابرا  ،ی کنی م  کی و عل

من به   ،یمن هر موقع شما فضا را باز کن  ی. براینمرا بخوا  ی لحظه فضا را باز کن  نی اگر در ا  کنمی عطا م  شهیهم

 .شودی به شما گفته م یاز زبان زندگ هان ی. اکنمی تو کمک م

 بود:  نیا یبعد تیب

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آواز، خطاب  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی نِ که از قلم  یی : صدار یصَر 
 : سردرد، دردسِر صُداع
           

کار سبب شد من    نیا  یعنی  دم،یکه به قلب تو رس  ی. وقتدمیمانند قلم به سر دو  دم،ی قلم تو را شن  یصدا  دیگوی م

چکار کنم؟    خواهمی را م  یذهندردسر من   دم،یرس   ایبرسم    توانمی به قلب تو م   یبه قلب تو برسم، آن موقع وقت

  خورد؟ ی به چه درد من م   یذهن من   ی از خودش بپرسد، واقعاً دردسرها  ی است که هر کس  ی خوب  اریسؤال بس  نیا

ام؟! شده  پرستی ذهنو من   امده یچسب   نیبوده، الآن هم خر وب هست، من چرا به ا  خر وب  نیا  امی از اول زندگ

م  اگوساله   دیگوی مولانا  نباش،  را گاوطبع م   ن یپرست  زندگ و همه   کندیتو  از در  یاش    ی هاشهوت جسم   چهٔ یرا 

 . دید یمرکزت خواه

رو  با تو روبه   ی ذهناگر من با من من متوجه شدم که    ،یتو نوشت   ی عنی  دم،یقلمت را شن  ی من صدا  ی وقت  دیگوی م

  راندازش ی»ما کمان و ت  ،یس یاست. و اگر فضا را باز کنم و تو بنو  یقلم تو خر وب  یصدا  شوم،ی بشوم، خر وب م

در    ، یانه یدر هر زم   شودی سازنده م  ی لیخ  نیا  زد، یخرد تو به فکر و عملم بر  ،یخداست«، اگر فکرها را تو بکن

 . رونیدرون و ب
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از نو    ،ی کنی دوباره خراب م  ینیآفری لحظه، هرچه که تو م  نیاست در ا  امتیو درونم ق  رونیکه ب  دانمی من م  و

خواهد شد و درست خواهد شد. پس هر   ختهیر  هان یناهماهنگ من، بد من، ا  ی هاآن قسمت  نیبنابرا  ،ی سازی م

و   دیقلم او را بشنو  یر شما صداشما را خراب کند، از نو درست کند، اگ  یرونیب  تی وضع  تواندی م  یلحظه زندگ

قضاوت و فکر خودت    د، یقضاوت نکن  د، ی قلم را، مقاومت نکن  د یتکان نده  سد،یبا قلمش درست بنو  دیبگذار

 . دیدرست است؟ تا به قلب او برس د،یفکر خداوند نگذار  یجارا به

که الآن    میشوی عدم مرکز ما را اشغال کند و مسلط باشد، متوجه م  یاریخرده که درون ما باز بشود و هش  کی

خراب کردن    های . بعضمیپنداشتی م  یرا ما عاد  بیو تخر  م یقبلاً مخرب بود  م،یاشده  ی الآن عشق  م،یاسازنده شده 

مرکز شما،    شودی م  یزندگ  یعن ی  ،یرسی به قلب او م   ی. وقتدانندی م   یسازندگ   ای   پندارندی م  ی خودشان را عاد  ی زندگ

 . درست است؟ دیاکه نه، تا به حال شما مخرب بوده  دیشوی متوجه م

  شنود، ی را م  یقلم زندگ  یاگر هم صدا  یذهنمن   نیا  د،ین یبی صفحه م  یحالت که در رو   نیهم   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

 شد،ی فضا باز م   ی وقت  کرد،ی م   بالاخره فضا را باز   د،یدوی مانند قلم به سر م داد،ی م  ت ی. اگر اهم دهدی نم   ت یاهم

است که هرچه    او قلب    ن یهم  رهیشدهٔ داخل داگشوده   یفضا   نیا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل .  دیرسی به قلب او م

  ی ذهن من ٔ افسانه   یکه دردسرها   میشوی متوجه م  م،ینیبی نظر م   ی اری با هش  ی. و وقتشود ی بهتر م  شودی م  ترع یوس

 . گرید میخواهی را ما نم 

 ی نیتحس شیآن قلم گفتن به عقلِ خو اردین
 ی انکار شیآن قلم کردن به طَبْعِ خو نداند

  

 او را قلم خوانم وگر او را عَلَم خوانم اگر 
 ی اریهش  هوشیب یزه   ،یهوشیاو هوش است و ب در

 ( ۲۵۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی عن ی  «ی ار ی هش  هوشیب  ی»زه   می بخوان  میتوانی م  ای  میبخوان  میتوانی هم م   یطورنیا  « یار ی هش  هوشِی ب  ی»زه  ای

بکند و با طَبعِْ    ینیبه عقل خودش تحس  تواندی نم   دیگوی حضور. پس آن قلم م   یاری هش  ،ی ذهنبدون هوش من 

 :نیخودش انکار بکند. پس بنابرا

 ی نیتحس شیآن قلم گفتن به عقلِ خو اردین
 ی انکار شیآن قلم کردن به طَبْعِ خو نداند

 ( ۲۵۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 . میکن  نیخداوند را تحس میتوانی نم  م،یانکار بکن میتوانی نم یذهنما با عقل من  پس

 او را قلم خوانم وگر او را عَلَم خوانم اگر 
 ی اریهش  هوشِیب یزه   ،یهوشیاو هوش است و ب در

 ( ۲۵۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی هوشِ نظر، چقدر خوب است هوشِ نظر. و آن هوش نظر، هوش  نیبه همبهکه    دی بگو  خواهدی م  نیبنابرا  پس

.  شناسد ی را نم  نیا یذهنمتأسفانه هوش من   یول  ،ی جسم  ی اریاست بدون هش  یهوش  ،ی ذهن یار ی است بدون هش

 درست است؟ 

اب  ما است که کار را خر  یِذهن من   نشیفکر کردن و عمل کردن برحسب ب  نیکه ا  دیدانی شما م  نیبنابرا  پس

  ل یمثلاً به م   د،یو عمل نکن  د ینکن  ری ذهنتان تفس  یِساز به ذهنتان، با سبب   د یرا نبر  اتی اب  نی. شما اگر اکندی م

  ن ی اگر ا  دیکنی که شما فکر م   یطور . آن دیندهخودتان گوش    یذهنبا عقل من   د،یبرنامه گوش نده  نیخودتان به ا

 آن جواب نخواهد داد.  شود،ی م  یطورکار را بکنم آن 

تا هرجا    اتی اب  نیکه ا  یاز حد حت  شیب  دی. باز تکرارِ شادیگوی که مولانا چه م  دیکه دقت کن  کنمی م  شنهادیپ  من

 . دیشما آن را برو دهد،ی را به تو نشان م  یراه  کیمولانا  ینیبی مکه  

با    ای.  دیکنی را عمل م  اتیاب  دیکه دار  دیفکر بکن   د،یعمل کن  تانی ذهندوباره با من   د،یرا نخوان  اتیاب  نیا  شما

من را! که    یذهنمن   یفکرها   کنندی م   دییتأ  نیهم هم  اتیاب  نیکه ا  دینکن   دییرا تأ  تانی ذهنمن   یفکرها   اتیاب  نیا

 . دیبمان یباق  یذهندر من 

 روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
 رب  بِیقلم در پنجهٔ تقل چون
 ( ۳۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 واژگونه کردن.  دن، ی : برگردانبی تقل
           

مانند قلم در پنجهٔ حرکت خداوند باشد و ما شب و روز از احوال ذهنمان خبردار    تواندی دل ما م  نیبنابرا  پس

دو    نی. ایذهنعقل من   بهنسبت  دیاخفته   د،یدهی نم   تیشما اهم   یعنیروز و شب«    ای . »خفته از احوالِ دن م ینباش

مانند    ییبا فضاگشا  ،یذهنمن   یها ییبه عقل و راهنمانسبت   دیبخواب  دی. شما باگفتی را م  نیقبل هم هم  تیب

 . دیقلم در دست حرکت خداوند باش
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 روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
 رب  بِیقلم در پنجهٔ تقل چون
 ( ۳۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 واژگونه کردن.  دن، ی برگردان: بی تقل
           

  ی . پس وقتدمیمانند قلم به سر دو  دم، یقلم تو را شن   یصدا  ی وقت  دیگوی که م   م یکنیصحبت م   تیبه براجع  میدار

شما است،    یپا   ریز  هانیا  رد، یگی شما را نم  ی جلو   یذهنمن   دهٔ یهمان  ی فکرها  ، یمثل قلم به سر بِدَو   یبخواه

 هستند.  تیاهمیب

عوض    دیخواهی ها را نم آن   د یخوانی مولانا را م  ی که وقت  دیروی م  دیالآن دار  ییهاراه  د،یدار  ی دیشما عقا  بساچه 

اَنَاالْحَق« نباشند، آن ها درست نباشند، آن بسا آن ها درست هستند. چه آن   د یکنی فکر م  د، ی کن ها  ها »مشاغلِ 

صورت  به   د،یگرفته باش  ادی   گرانیها توهم ذهن خودتان باشند، از دممکن است آن   بساکننده نباشند. چه کمک 

 . دیکنی ها فکر مبرحسب آن  دیروی دائماً م  د،یدرآورده باش  دهیباور همان 

 دَم  به دَم یِهاغُص ه نیفِعلِ توست ا
 القَلَم قَدْ جَفَّ یِّبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قلم   ی»جَفَّ القَْلَم« است. چو صدا   نیهم  ت یب نیبه ا شودی که مربوط م  یاز اصطلاحات  یکی دیدانی که م طورن یهم

من مرکزم    یوقت  دمی. ددمی. قلم تو نوشت و من اثرش را ددمیواقع انعکاس قلم تو را شن در   یعنی  دمیتو را شن

که به ضرر من    سدینوی م   یجور خاص   ک ی  شوم،ی نم  تواز جنس    کنمی وفا نم   ی عنیبه تو،    کنمی جسم است، وفا نم 

 .شودی کار من خراب م شود،ی تمام م

مرکزم جسم است،    یتر است. و من وقت است، سازنده   باتریز  ی لیخ  نیا  سد، ینوی و قلم تو م  کنم ی فضا را باز م  یوقت

دمَ«. پس بهدمَ   یِها غُص ه   نی . »فِعلِ توست اکنمی م   یرا باز   ( خر وب roleاش رُلِ )نقش :همه   سم،ینوی من خودم م 

 دم.بهدم یها ه غص نیما است ا یذهنکار من  جهٔیکار ما است، نت

  ن یخداوند، خشک شد در ا  ،ی قلم زندگ  یعن یاست.    ثی است. »قَدْ جفََّ الْقَلَم« حد  ن ی »قَدْ جفََّ الْقَلَم« هم  ی معن

 .یبود اشسته یشا ، یسزاوارش بودکه تو  یزیلحظه بر چ
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لحظه چقدر از جنس او    نی در ا  م،یکنی دارد که چقدر فضا را باز م  یبستگ  نیبه ا  یما در مقابل زندگ   ی ستگیشا

و مرکزمان سفت و    میکنیقضاوت م   م،یکنی چقدر مقاومت م   کهن یدارد به ا  یما بستگ  یستگ ی. و ناشامیشوی م

 . درست است؟ شودی سخت م

  ار یاز نظر خداوند بس  کند،ی فکر و عمل م  یذهنمن   یدردها   یحت   ای   یذهنلحظه برحسب من بهحظه ل  یکس  اگر

 فضا را باز کند؟ گفت من به عهد بد و سست  تواندی است. باز هم م  سته یناشا

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. خلاصه خداوند مثل ما که  یو از جنس من نبود  یکرد  ییوفای که هزاران بار ب  کنمی به عهد بد تو نگاه نم  من

.  کندی او رحمتش را آغاز م  ش، یَسو  به   م ی. هر موقع که ما برگشتستیجو نانتقام   م،ی جو هستبرحسب ذهن انتقام 

  یزندگ   صورتن یدرا  م،یسزاوار نباش  م،یباش  ستهیلحظه ناشا  نیو عهد ما سست باشد، در ا  میاگر برنگرد  یول

 »قَدْ جَفَّ الْقَلَم« است.   یمعن نیو ا شودی ما بد نوشته م رونیدرون و ب

 الْقَلَمُ بِما أنْتَ لاقٍ.«  »جفََّ

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

 سزاوار است. که انسان یزیباشد. قلم خشک شد به آن چ  ادمانی خوب است که ما  یل یخ نیا

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائنٌ.«  »جفََّ 

 است.«  یچه بودنشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

 هست. ی هم به همان معن نیا

 آن بُوَد   یالقَلَم کِجَفَّ یِمعن
 بُوَد؟  کسانیجفاها با وفا  که

 ( ۳۱۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 الْقَلَم جَفَّجفا را، هم جفا   بَل
 القَلَم وفا را هم وفا جَفَّ وآن
 ( ۳۱۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که جفا با    ستین  ی طورنیدرست است؟ ا  سد، ینوی ما م  ی ستگیجَفَّ الْقَلَم که خداوند برحسب شا  ی معن  دیگوی م

جفا    کسانیوفا   وقت  یعن یاست.  وفا.  م  ی عدم  جفا  است  جسم  وقت یکنی مرکزت  وفا  است،    ی.  عدم  مرکزت 

وفا    ، یکنی م   یی فضاگشا است.  م  یعن یوفا  پ  ی کنی وفا  ا  مانیبه  در  و  م  ن یالَست  او  جنس  از  با    یشوی لحظه 

 . ییفضاگشا

خداوند   ی عنی  سد،ینوی جَفَّ الْقَلَم جفا م  ،ی . بلکه اگر مرکزت جسم باشد، جفا کنستین   یدوتا با هم مساو   نیا

که مرتب   یاست کسان  ن یهم  ی. براسدینوی قلم خداوند خوب م کند،ی م وفا ماو ه ،ی. وفا بکن کندی به تو نم یلطف

لعَادُوا نم  گر ید  کنند،ی محرکت    ی مثل ماه  آورند، ی به عشق رو م   کنند، ی م   یی فضاگشا کارشان در    کنند،ی رُدُّوا 

 .شودی روز بهتر م بههم روز  رونیب

 .« ... لِانَْفسُِکمُْ وَانِْ اَسَاْتُمْ فَلهََااَحسَْنتُْمْ احَسَْنْتمُْ  »اِنْ

 ... .« دیکنی كنيد و اگر بدى كنيد، به خود مبه خود مى  د،ی»اگر نيکى کن

 ( ۷  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

منقبض    د،ی. و اگر مرکز را جسم بکندیرسانی به خودتان سود م  د،یبرحسب عدم عمل کن  د،یکن   ییفضاگشا  اگر

بد  د،یبشو هم  م   دی کنی م   ی باز  خود  م   د، یکنی به  خراب  را  خودتان  خر وب  دیکنی کار  ما  باشد  ما جسم  مرکز   .

 قرآن است. هٔی. آمیشوی مرکز ما عدم باشد ما سازنده م م،یشوی م

 القَلَم آن بُوَد جَفَّ  یبلکه معن
 من عدل و ستم  شِ ی پ کسانی ستین

 ( ۳۱۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  م یکرد  ف ی. و البته عدل و ستم را قبلاً تعرستین  یکیمن عدل و ستم    شیاست که پ  نیا  دیگوی جفََّ الْقَلَم م  ی معن

 به خار.  یاست که آب را بده نی. ظلم ایبده وهی است که تو آب را به درختان م نیبه ما گفته عدل ا

عدل است. آب    نیا  ، یرا به همه بده  اشوه ی م  ، یباز هم منبسط بشو   یاست که تو فضا را باز کن   ن یپس عدل ا

 . درست است؟ یکن  م یهمه مثل مولانا تقس شی پ  نِ،یب ،ی اور ی ب وهی جا مو از آن ی را به بسط بده  یزندگ
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  ، ی کن   میهمه تقس  نیب  شِ،یپ   یاوریب  وهی جا مو از آن   یمنقبض بشو  ،یاست که مرکز را جسم کن   نیظلم ا  ایستم  

  م یمردم تقس   ن یو محصول خار را ب  یرا به خار بده   یاست که شما آب زندگ  ن یظلم ا  نی. پس بنابرایظلم کن   یعنی

 . میرا خواند اتشیظلم است. قبلاً اب نی ا ،ی خودت هم بخور  ،ی کن

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبِپَر ان گر 
 خداست راندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

. اگر مرکز جسم  اندازدی م  شهیرا خداوند هم  ری ت  م،یکنی که اگر ما فکر م  دیکنی فکر کردن. توجه م  یعنی  ریت  پراندن

 . رساندی اگر عدم باشد، به ما سود م  یفکر کردن. ول نیا ر،یت  نیبه ما ا زندی باشد، ضرر م

ما.    یذهناو است برحسب من   ی هم فکرها  یذهنمن   یفکرها   نیبنابرا.  کندی او فکر م  م،یما کمان هست   شهیهم

 مخر ب است.   یسازنده است، اول ی او است، برحسب مرکز عدم ما. دوم یعدم ما باز هم فکرها یفکرها 

 بس کن، هله بس کن، کم آوازِ جَرَس کن  هله
 رم یقلمم من نه صَر  م،یکُهَم من، نه صَدا که

 ( ۱۶۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . اندازندی که بر گردن گلّه م یی ها: زنگ، زنگوله جَرَس
 قلم  ی: صدار یصَر 
           

. غزل  اوریرا کمتر درب   یذهنمن   یعنیآواز زنگوله را    نیبس کن، بس کن، ا  دیگویهم مشخص است. م  تیب  نیا

 و شکوه از دل است، نه از ذهنت. فر  نیا گفتی هم در آخر م 

ذهنت را کم کن که من کوه هستم، من انعکاس    یبس کن، هله بس کن« آواز زنگوله را کم کن، سروصدا  »هله

 . ستمیقلم ن ی. من قلم هستم، صدا ستم یصدا در کوه ن

شده گشوده   ی. فضامیتکان بخور  دینبا  میو ما کوه هست   میستیقلم ن  یدر دست او، صدا  میما قلم هست   پس

 شودی خداوند که در کوه منعکس م  یو ندا  میکه کوه باش میکوه است و اجازه بده ه یمحکم است که شب  قدرنیا

 . صَدا انعکاس صدا در کوه است. م«ی»که کُهَم من، نه صَدا  م،ینباش

.  دی ستیان ن ذهنت   یو سروصدا  اد یبا عمق ز  د یشده هستگشوده  یشما فضا   د؟ یکه واقعاً کوه هست   د یکنی شما حس م

 . دینشو تیهوذهنتان هم ی با سروصدا نیبنابرا
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  م، یشوی م  یعصبان  م، یکنی فکر م  م،یزنی حرف م   طورن یهم  م؛یهست   تیهوذهن ما هم   یبا سروصدا  د ینیبی م  شما 

 .م یهست تیهوذهنمان هم  ی. با سروصداشودی خوب م  مانی ذهنحال من  م،یکنی فکر م

  گر یقلم شدم در دست تو، د  ی قلم شدم در دست تو. وقت  دم، یقلمت را شن   یکه من صدا  دیگوی م  نیهم   یبرا

 نکرد.  دایذهن من ارزش پ یهای دانستگ

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و   د یایوجود بحضور به  ی مستقر کند، انباشتگ ی نور کیخداوند در دل شما    ای  دیخورش  د،یبکن  ییفضاگشا یوقت

  ش ی پ  ی ارزش  دیهست، در مقابل خورش   ی دگیاختر که همان  گرید  د، یکه واقعاً صدر و بدر عالم هست   دیشما حس کن 

 .شوندی م  ارزشیب های دگیهمان د،یکنی م ییاست که مرتب فضاگشا  نیهم یشما نخواهد داشت. برا

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوشز 
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بو شده و خوش  زهیپاک  :بیَّمطَُ
           

 .می دار اجیسلامان احت راه، ما به سلام خوش  نیدر ا میگفت

  یی حداقل فضاگشا  ایاند  زنده شده  یبه زندگ   ی کاف  هٔاندازواقعاً به   ای هستند که در مقابل ما    یکسان  سلامانخوش 

  کنند، ی ارتعاش م  یخودشان دائماً به زندگ  نند،یبی را در ما م   یزندگ  ،کنند ی نم  یما را عصبان  کنند،ی صبر م  ،کنند ی م

 .نی قر قیطر  زا  کنندی آن ارتعاش را به مرکز ما هم منتقل م

  ت ی خاص   نیوگو دل ما از قربدون گفت   یعن یاو،    یوگوگفت و گفت   یب  ن یاز قر  د؟یآی م  ادتانی   نیقر  یشعرها 

است. الآن مولانا    سلامشخص خوش  نیزنده باشد، ا  یکه به زندگ   دیداشته باش  ینیاگر قر  نی. پس بنابرادزددی م

 سلام است.خوش  م، یخوانی را ما م 

سلامان، سلام  خوش   میو تعظ  امی ذهن   یزها یبه چ   کنمیسجده نم   کنم،ی نم  میتعظ  گریسلامان« دسلامِ خوش   »ز

خداوند هم هست.   ییرا شناسا  ی سلامان در ما زندگخوش  ییسلام خداوند است. شناسا  نی سلامان همخوش 

 .زهی است از سلامِ تو دل و جانِ ما پاک شده  دیگوی همه م یبرا
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دنبال سلام بدسلامان است.    یذهنمن   هٔ. افسانذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   خوانَدی نم  اتیاب  نیحالت با ا  نیکه ا  دینیبی م

 جنس.   تِیخاص   یدنبال بدسلامان است از رو  یذهن. عقل من دیجلو نرو  یذهنبا عقل من  میگوی است که م   نیهم

چ   شما دار  رود،ی م  شیسوبه  تانی ذهنکه من   یز یآن  درد  مثلاً  م   د،یاگر  دردمند.    یها آدم  یسوبه  دیروی شما 

سلام ها خوش . پس آنیذهن  یهاها، من آن   یسوبه  دیروی بنابه قانون جذب م   د،یهست  دهیدرست است؟ اگر همان

خودتان کار    یرو   واشیواشیسلام است.  خوش   فعلاً که  دیدورِ مولانا بگرد  دیبا  د،یهم دار   یذهن. اگر من ستندین

 . دی کن

  ن ی است. بنابرا نیچمرکزمان پر از نقطه  یذهنمن  هٔدر افسان دینیبی «، مسلامان بکشَم ز کبر دامان »ز سلامِ خوش 

غرور مال    نیاست. ا  یکه مال زندگ  میداشته باش  یغرور  میتوانی نم   ها،ی دگ یهمان   نیدر مقابل ا  میشوی ما خم م

من    مییبگو  میکه بتوان   میبگذار  شیبه معرض نما  میتوانی را نم  تی ، صمد است. آن خاصخداوند است   یاز ینیب

 ام. خداوند رُسته  ی ازینی از ب کهنیا  یبرا ها،ی دگیبه حرص، کشش همان هستم نسبت  ازینیب

 خَود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ اَنَاالْحَقْ شده فانمشاغلِ  به

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج. اَناَالحْقَْ
 سرخ كرده  هٔ : جاممُلَهَّب
           

 ن یو ا  شودی م  زهیسلامان که سلام خداوند هم هست دل و جانتان پاک و از سلام خوش   دیکشی شما دامان م  پس

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  کندی کار را م  نیحالت ا

 خوش و عاشقان   ستیباق یِساق
 ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

براخوانده   قبلاً ساق تانیام  هم که کسان   ی باق  یِ.  عاشقان  و  است  فضاگشا  یخداوند  که    کنند ی م   یی هستند 

 .غزل گفته  نیرا همه مولانا در ا هان ی. اکنندی دَم قُرب را افزوده مبهو دمَ هستند  لحظه، سوار بُراقبهلحظه
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  ی عن ی. قُرب  شودی م  ادتر یشدن با او ز  یکیفضا،    یپدریبر تو آرَم که فزوده باد قُربت«، با گشوده شدن پ  »صلوات

او. »که به قُربِ کلُ   لیتبد وجود من با هم هماهنگ    یگردد«، که اگر من به کلُ زنده بشوم، اجزا   شدن به 

 .شوندی م

است و عاشقان خوش هستند. مولانا    یباق   یِبه قُربِ کلُ  گردد همه جزوها مُقَرَّب«، پس خداوند که ساق  »که 

 عصر است:  هٔرهم سو  نیا دینیبی م  طورن یدارند. و هم  یذهنها که من انسان  یهٔبر سرِ بق ه یخاکِ س دیگوی م

 .« »واَلْعَصرِْ

 به اين زمان.«  »سوگند

 ( ۱  یهٔ(، آ۱۰۳عصر )  هٔسور م،ی)قرآن کر

 لحظه که خداوند است. نیبه ا یعنی

 »انَِّ الاِْنسَْانَ لَفِي خسُْرٍ.« 

 ( است.« یانکاریآدمى در خسران )ز  »كه

 ( ۲  یهٔ(، آ۱۰۳عصر )  هٔسور م،ی)قرآن کر

 هست. یانکاریدر خسُران هست، در ز ی، که آدماست  یانکار ی در ز یذهندر من  یآدم که

 »اِلَّا الَّذيِنَ آمنَُوا وعََمِلوُا الصَّالِحَاتِ وَتوََاصَوْا بِالْحَق ِ وَتوََاصَوْا بِالصَّبْرِ.« 

را به صبر    گریدک یرا به حق سفارش كردند و    گریدکیها كه ايمان آوردند و كارهاى شايسته كردند و »مگر آن 
 ردند.« سفارش ك 

 ( ۳  هٔی(، آ۱۰۳سورهٔ عصر )  م،ی)قرآن کر

برحسب مرکز عدم    یعن یکردند    سته یاند »و كارهاى شايسته كردند«، شاآورده   ای ها كه ايمان آوردند«  آن   »مگر 

 عمل کردند. 

  ی فضااز    کنند ی کار م  یاند و وقتآورده   مانی، ااندکه فضا باز کرده  ییهااز آن   ریغ  اندی انکار ی همه در حال ز  پس

 . زدیری به فکر و عملشان م یشده خِردِ زندگگشوده

را به حق سفارش    گریکدیاست »و    ستهیکار شا  نیباردار بشود ا  ییفضاگشا  قیاز طر  یکه خِرد زندگ   یعمل  هر

 اند درواقع. کرده  هیرا به صبر سفارش کردند«، توص  گریکدی»و   ییکردند«، به خدا سفارش کردند با فضاگشا
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دارد شما را به صبر   کندی نم  زهیست  کند،ی مقاومت نم   کند،ی م  یتَأن  کند،ی که در مقابل شما صبر م   یهر کس  پس

دعوا کند با شما، نه. شما را هم به واکنش    خواهدی العمل مشتاب و عکس   قیکه از طر  ی . کسکند ی م  قیتشو

نه، به شما خدمت    د،یواکنش نشان بده  دیکه شما نبا  دارد،ی شما را به واکنش وام  ی. هر کسکندی دعوت م

 . درست است؟ ستیسلام نو خوش  کندی نم

که فضاگشا هستند، سوار بُراق    یی هاهستند، مگر آن   یانکار ی ها در زمهم است. تمام انسان   یل یخ  دینیبی م  پس

را به صبر    گرید  یها گشوده و انسان  یبا فضا   کنندی براساس خِرد کل عمل م  کنند،ی م  ستهیهستند و کار شا

از طر  ییدر مقابل شما فضاگشا  ی. پس هر کس کنندی دعوت م    یی شما را هم به فضاگشا  ن یو قر  ظر نا  ق یکند 

 سلام است.خوش   کند،ی دعوت م

 چنین خطابی ز کفِ چنین شرابی، ز دَمِ
 مؤد ب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

فضا را    یکس   یوقت   د؟ یکنی است. توجه م  یخطَاب  نیاست و از دمِ چن   ی شراب  نیچن   یِپختگ  یِ کنندگمست از    دیگوی م

که شما چه    دیگوی در مقابل شما دارد م   کندی م  ییفضاگشا  ی. هر کسکندی شما را به خدا دعوت م  کندی باز م 

 . دیگوی را م  نی، اخداوند بشود  تواندی دل شما م دیگوی دارد م  د،یصدر و بدر عالم هست د؟ یهست

  ش ی نفر هم پ  ک ی   یها حتموقع  یبعض   کنند؟ی م  ییو فضاگشا  کنندی چند نفر در روز در مقابل شما صبر م   یول

و خودتان خودتان را به    دی را بخوان   هات یب  نیا  دیبا  طیمح   نی. خب شما در اهستند   ی ذهن. چون همه من دیآی نم

 . دیکن  هی خداوند و صبر توص

  ی سوبه   ا یرا رها کن، ب  یخشک  یمثل ماه   دیگوی م  یزندگ  دیشوی متوجه م  کهنیو از دَم ا  یشراب  نیچن   یمست  از

 .هم مؤدب نخواهد ماند  یدل چیمؤدب بماند، ه  یدل  چیاست که در جهان ه زیانگتعجب نیمن، بنابرا

ها  ذهن را دارد ممکن است مؤدب باشد، برحسب آن   بیکه نظم و ترت  یذهن. دل  ب یبا نظم و ترت  یعنی  مؤدب

 . میالآن هم گفت د،یدانی را م نیاست. ا ادبی کلاً چون در تَوه م است ب  یعمل کند، ول

  ی ازه یپاک  اریبس  ی الگوها  یهای دگ یآن همان  ی، ولذهنی([)افسانه من ۹]شکل است   یدگ یکه پر از همان   یدل  نیچن نیا  پس

مؤدَّب است که فضا را باز کرده    نیا  ی . ولستین  یاست، مؤدبِ واقع  ادبیچون در تَوه م است ب  ی هستند، ول

 . )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل 
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 حاصلان یب  یا د،ینگه دار دل
 دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

 ( ۳۲۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اهلِ تن ادب بر ظاهر است  شِیپ
 نهان را ساتِر است شانیخدا ز که

 ( ۳۲۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اهلِ دل ادب بر باطن است  شِیپ
 فاطِن است ر یشان بر سَرادلْ کهزآن

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 
 ره یجمعِ سَر   ها،ی : رازها، نهانر یسَرا

 رک ی: دانا و زفاطنِ
           

  ی ا   حاصلان، ی ب  یا   دیگویهستند. م   ی ذهن  ی هامن   حاصلانیو آشنا، آگاه. ب  نایب  یعن یاسرار، فاطِن    یعنی  ریِسرَا

حرف    تانی ذهنبا من   د،یرا نگه دار  یذهنمن   گریدلان دمثل مولانا و صاحب   ییهادر حضور آدم   یذهن  یهامن 

 .د یکن تیاَنصِْتُوا را رعا ،دینزن

  ی ادب ظاهر   کی  یذهن  یهامن   دینیبی دارند، ادب بر ظاهر است. شما م  یذهنکه من   ی کسان  یعنیاهلِ تن    شِیپ

 ی است، سطح   یاحترامشان ظاهر  ،دهند ی فحش هم به آدم م  یحت   شوند،ی گستاخ م  د یاوری ذره فشار ب  ک یدارند،  

 است.  یذهن یهااست. برحسب فرمول 

ما    ریشما پ  د،ی شما دانشمند هست  د،یشما بزرگ ما هست   ندیگوی هم م  گرید  یذهنمن   کیدارند، به    یذهنمن 

نه کار خودتان غلط است. درست است؟ بر    ندیگوی کارتان غلط است، م  نیکه ا  د ییها بگواگر به آن   د،یهست

خداوند نهان را    کهنیا  یکرد، برا  تماداع  شودی اصلاً نم یذهن   یها به ادب و احترام من   نیظاهر است، پس بنابرا

 پوشانده.  هااز آن 

است که ما برحسب عقل خداوند عمل    نی. ادب ااند ادب بر باطن استاهلِ دل که فضا را باز کرده   شِی پ  اما

را نلرزان  راندازشی. »ما کمان و تمیفکر کن  م،ی کن   ن ی. مقاومت صفر در ام یمقاومت نکن  ،م یخداست«، کمان 

 لحظه و قضاوت صفر ادب است در مقابل خداوند. 
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مولانا هم ادب بر  شیادب است. پ نی. افَکان«، تو بگو بشو، بشود تو قضاوت کن براساس »قضا و کُن  مییگوی م

.  د یکنی م  ت یادب را رعا  د، یاشعار مولانا را بخوان   د،یسوار بُراق بشو  د،یاگر شما فضا را باز کن  یعن یباطن است،  

مقاومت بکند،    خواهدی شخم بزند و آن هم م  خواهدی م  اشما ر  یذهنمن   نیچون ا  د،یبخوان  یذهنر با من اگ  یول

 .دیآی با فکر من جور درنم کهن یا یبرا ست، یمولانا درست ن ی هاحرف  هٔهم  کنمی که من فکر م  دییگوی بالاخره م

 اهلِ دل ادب بر باطن است  شِیپ
 فاطِن است ر یشان بر سَرادلْ کهزآن

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ره یجمعِ سَر   ها،ی : رازها، نهانر یسَرا
 رک ی: دانا و زفاطنِ
           

 . ساتِر: پوشاننده. رکی: رازها. فاطنِ: دانا و ز ریسرَا

 مند به مَردِ زخم ونیاَفْ دهندیم
 کنند  رونیاز تنش ب کانیکه پ تا

 ( ۱۵۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اک ی : تر ونیاَفْ
 و مجروح شده.  یکه تنش زخم ی : کسمندزخم 
           

درد را احساس    شد،ی م  هوشیخورده بود. او ب  ریکه ت  یبه مثلاً مرد   دادندی م  اکیتر  دادند،ی م   ونیاَف  میقد  در

شعرها    نیبا کدام شراب؟ ا  م،یمست بشو  م، یکن . ما هم اگر فضا را باز  کردندی م  رونی را از تنش ب   کان یو پ  کردی نم

شراب را    نیا  د، یاگر فضا را باز کن  ی عنی  «،است، »ز کفِ چنین شرابی، ز دمَِ چنین خطابی  ت یب  نیمربوط به ا

 دهندی کرد. »م  رونیشما ب  یار یرا از تن هش  یذهنمن  کانیپ  نیا  شودی م  د،یبشنو  یندا را از زندگ  نیو ا  دیبخور

 .بکشند  رونیرا که به بدنش رفته از او ب  ریت ی عنی  کان«یمند«، »تا که پزخم به مرَدِ  ونیاَفْ

 دَم بَرگُشا  نیدر ا یگوشیب گوشِ
 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُیَرازِ  بهرِ
 ( ۴۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    یگوشی. و اگر شما گوش بشدهگشوده   ینه، بلکه گوش فضا   یگوش نه، گوش حس  نیا  یعنی  یگوشیب  گوشِ

 . دیگوی را مولانا م هانی. اد یصبر کن دیبا د،یشناسی نم
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  ن یرازش ا  نیبنابرا  کند،ی ما نگاه نم  یساز خداوند به سلسله سبب  یعنی  کند،ی که خدا بخواهد م  یراز هر کار   بهر

 د؟ یکنی . توجه م کندی بخواهد م یاست که او هر کار

  ی هاحرف   نیا  شد،ی که اگر خداوند با من دوست م  دییخداوند با من لج کرده. اگر شما بگو  دییبگو  دینبا  شما

  د ی. بادیشوی دانش را متوجه نم   ن یپس شما ا  شد،ی من مستجاب م   یذهنمن   یدعاها   کرد،ی من را اجرا م   یذهنمن 

 . دیتا درست بفهم  دیبخوان

شما    یذهن  یسازنظم با سبب   نیکه ا  دیبده  بیخداوند، عقل کل ترت  ،یخودتان را برحسب نظم زندگ  دیبا  شما

از آن    یذهنکه من   خواهدیرا م   یزیلحظه خداوند چ   نیاست که در ا   شا«یَاللَّـه ما    فْعلَُیَ»رازِ    نیو ا  دیآی جور درنم

ندارد    ی راز  یذهنکند، من   ادی ها را زآن   خواهدی م   خواهد که ی م   های دگ یهم برحسب همان  ی ذهنخبر ندارد اصلاً. من 

 است. شا« یَاللَّـه ما  فْعلَُیَ»رازِ   نیفکان« همکه. راز »قضا و کن 

 :دیگو ی قرآن است، م یهٔ آ دوباره

 « .يشَاَءُ  مَا  اللَّـهُ  وَيَفْعلَُ  ۚ    الظَّالمِيِنَ  اللَّـهُ  وَيضُلُِّ  ۚ  الْآخِرَةِ  اللَّـهُ الَّذيِنَ آمَنوُا بِالْقَولِْ الثَّابِتِ فِي الْحَياَةِ الدُّنْيَا وَفِي    »يُثَب تُِ

سازد و هرچه  دارد. و ظالمان را گمراه مى مؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان در دنيا و آخرت پايدار مى   »خدا 
 كند.« خواهد همان مى 

 ( ۲۷ یهٔ(، آ۱۴ابراهيم )  هٔ)قرآن كريم، سور

سازد.« مؤمنان  دارد. و ظالمان را گمراه مى را به سبب اعتقاد استوارشان در دنيا و آخرت پايدار مى مؤمنان    »خدا

م  طورن یهم م  یکسان   د ینیبی که  ما  هستند.  فضاگشا  که  خاص   دیدانی هستند  و  انشراح  از    یی فضاگشا  تیکه 

 :گفتی که م میاشت قرآن د یهٔک آیاول ما  تی امروز. درست است؟ در همان ب میامرکزمان شروع کرده 

 فَرَغتَْ فاَنْصبَْ.«  »فَاذَِا

 از كار فارغ شوى، به عبادت كوش.«  »چون

 ( ۷ یهٔ(، آ۹۴انشراح )  هٔسور م،ی)قرآن کر

و    زیبه ذهن برنگرد و رنج سوار شدن بر بُراق را مثل صبر و پره  ،ی بر برُاق و آسوده شد  یسوار شد  یوقت   یعنی

 دارد.  مانیشخص مؤمن است، ا نیبه خودت روا بدار. ا گرید یکارها  ی لیخ

.  میدار  مان ی ما ا  م ییبگو  میتوان ی نم  م،یمن«، اگر ما مرکز را عدم نکن  مان یتو ا  یِ رو  ی من، و  ن یتو د  دنید  ی »ا

عمل کردن در    شدهگشوده   ی برحسب خِرد فضا  ی عنی»خدا مؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان«، اعتقاد استوار  
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  دار یشده، آن جهان، پاگشوده  یفضا   مییبگو  دیبا  جا نیاست، آخرت را در ا  رون یجهان ب  ن یهم  ای و آخرت، دن  ایدن

 .کندی م

. »و  کنندی ظلم م  گرانیهستند، واضح است، به خودشان و د  یذهن   یهاظالمان من   کند،ی را گمراه« م  »ظالمان

.  میامتحان کن   م،یفکان« را به چالش درآور»قضا و کن   د ینبا  یذهنبا من ما    نیكند«، بنابراهرچه خواهد همان مى 

 . دیدانی را م هانی ا م،یشوی به خر وب م لیتبد میکنی او را امتحان م یذهنهر موقع با من  دیدانی شما م

 گرفت  دنیوصل، بشْن یِچون صَلا 
 گرفت  دنیمُرده جُنب اندک اندک 
 ( ۴۶۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کم از خاک است کز عِشوهٔ صَبا  نه
 پوشد، سَر برآرَد از فنا  سبز 
 ( ۴۶۸۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز آبِ نطفه نَبْوَد کز خِطاب  کم
 رُخ چون آفتاب  ندیزا  وسفانی

 ( ۴۶۸۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دن، یبه جنب  کندی مرُده شروع م  نیا  واشیواشیبه او،    دیشوی و وصل م  دیکنی فضا را باز م   یشما وقت   نیبنابرا  پس

  هٔ از هم  ی لحظه دعوت عموم  نیها است. اانسان   هٔ هم  یوصل برا   ی وصل«، البته صلا  یِ. »چون صَلا یذهنمن   هٔمرد

 ها است که سوار بُراق بشوند.انسان

سوار شو،    یعنی»که بُراق بر در آمد«،    مخسب امشب«،  ن، ی»منش   ،ی هر انسان  یا  یعن یصدر و بدرِ عالم«    »هله

 زحمت دارد. »رُدُّوا لَعٰادوُا« نکن.  نینشو و ا ادهیپ گرید یآماده است، »فاَذِٰا فَرَغتَْ فاَنْصبَْ«، سوار شد 

از فنا   های . سبزشودی تر از خاک است مگر؟ دراثر وزش باد صبا خاک سبزپوش مکه انسان کم  دیگوی به ما م  و

نطفه در   نیهم  دفعهک ی »کز خطِاب«    م؟یتر از نطفه هستکم   م؟یهست   های تر از سبز. واقعاً ما کم آورندی سر درم

 . شودیم  بایکودکان ز شود،ی م  بایز وسفان ی به  لیشکم مادر تبد

ا  یعنی را بکن  نیا   میتوانی نم  م،یفهمی هم م  همهنیما الآن در ذهن  از ذهنمان متولد    م یکار  تازه ما    م؟ یبشوکه 

  م یی ایب  میتوانی نم   م یموقع ما که در ذهن هست  آن   شودی م  با ی به انسان ز  لینطفه تبد  نی. چطور اکندی او م  م، یکنی نم
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  د ی گوی م  م؟ ی جاودانه بشو  می توانی لحظه، نم  نیدر ا  زنده  شهیعمق و هم  تینهایبا ب  میحضور بشو  یار ی هش  کی

 است.  شا«یَاللَّـه ما  فْعلَُیَ»رازِ   نیو ا میتوانی چرا، م

 ست یاللَّـه کارِ هر اوباش ن اُذْکُروا
 ست یهر قَلّاش ن یبر پا  یاِرْجِع
 ( ۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد یدر پ ،یلینه پ ور

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیرا بب گَردون  اسازانِیمیک 
 ن یهر دَم طن ناگَران یاز م بشنو
 ( ۳۰۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ولگرد، مفلس  کاره،ی : ب قلَّاش
 د ی: ناامسی آ
 اگر یم ی: ک اسازیمیک
 . دیآرا ی م نیرنگ یهاکه فلزات مختلف را با لعاب : آن ناگر یم
           

ن   ،ییفضاگشا   یعن یذکر خدا    پس ا  ستیآوردن خداوند به مرکز کار هر اوباش  من    یسوبه   د یگوی او م  کهنی و 

راه.    یتو  ستمیای نم   ،ی برگردم مثل ماه  خواهمی تو م  یسوبه  دیی گوی شما م  د؟یخواه یلحظه، چه م بهلحظه  دیبرگرد

 .دیبگو تواندی را هم نم  نیا یای ذهنهر من  ،ی هر قلاّش یول

علت    نیرا بگذار کنار. بدان که به ا یدیناام   ،یشد  دیباش. اگر تا حالا ناام   ینشو، از جنس زندگ  دیتو ناام   یول

شما    کهن یبه ما کمک کند به شرط ا  تواندی دانش م  نی ا  دی. توجه کنیکار کرد  اتی ذهنکه با من   یشد   دیناام

 و تکرار.  بیو ترت  بیترک  د، یو دوباره بخوان دینرا بخوا اتیاب نیشما ا کهن ی. به شرط ادیزحمت لازم را بکش

شما اثر نگذارند.    یبدسلامان رو   ، یذهنی هابالا و من   د یرا ببر  تانی ار ی هش  د یتکرار تا با تکرار شما بتوان  تکرار، 

شما وجود ندارد، دائماً   یدر زندگ  ی سلام. اگر خوشدیسلامان بگردبا طرح خودتان اطراف خوش   دیتوانی شما م

 هستند.  سلاموش خ  اتیاب نی. ادیرا بخوان  اتیاب نیهم   د،یمولانا بخوان



   Program 1011                                              ۱۰۱۱برنامه شمارۀ 

 113صفحه: 

ناام بد   یول را  اکنندی م  دیسلامان ما  اگر شما  با روش من   د یرا بخوان  ات ی اب  نی.  موفق    د، یعمل کن   تانی ذهنو 

  د ی. شما بادیشما بد عمل کرد  کند، ی مولانا کار نم  دییموقع نگو  . شما آن میگوی شد. من الآن دارم م  دینخواه

 د؟ یکنی . توجه م دیتکرار کن ادیز  د،ی را تکرار کن هانیا

 قرآن است:  یهٔآ نیا

كُروُا اللَّهَ ذِكْرًا كَثيِراً.«  »يَا  اَيُّهاَ الَّذيِنَ آمنَُوا اذْ

 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.« كسانى كه ايمان آورده  »اى

 ( ۴۱  یهٔ(، آ۳۳احزاب ) هٔسور م،ی)قرآن کر

فضاگشا    تواندی هر لحظه نم  یذهنهر من   ،یهر اوباش   یعنی   ست«،یپس »اُذْکُروا اللَّـه کارِ هر اوباش ن  د؟یکنی م  توجه

آن بماند،    یشده رو  یسوار بُراق بشود و به هر زحمت  دیآی نم  یباشد، فضاگشا باشد، فضاگشا باشد. هر کس

 .دشد، دوباره سوار بشو  ادهیپنشود، اگر هم چند بار  ادهیپ

به »اُذْکرُوا اللَّـه« شما دارد    ی. تکرارش بستگ دیبُراق بمان   ی رو  دیتوانی م   د، یرا تکرار کن   هات یب  ن یاگر شما ا  یول

  د یگوی م  دیبه شما که امتدادش هست  یکه زندگ   دیرا بشنو  «ی »اِرجِْع  یو صدا  دیلحظه فضا را باز کنبهکه شما لحظه

  ی چطور  یرا، مثل ماه  هانیبود، ول کن ا  یسالگجهان تا ده   نیا  یزها یبا ذهن، با چ  یشدگت یهوهم   نیبابا جان، ا

است. تو    یاست، اِرجِْع  «ی»خطاب ارِْجعِ  گر،یاست د  یهمان اِرجْعِ  نی. اایمن ب  یسوتند به   د؟یآی م  ایدر   یسوبه

  ل ی باش، پ  ی زندگنشو، فضا را باز کن، از جنس    د یناام  ، ی کردکار    اتی ذهننشو. اگر تا حالا با من   د یناام  ا، یب

 کن.  لیباش که خودت را تبد لیدنبال تبد ی ه ،ی ستین لیباش. اگر پ

  ا ی می در آسمان ک   یعنیگردون است    اسازانی می مثل مولانا ک  نیگردون که هم  اسازانیم یک   ایکار تو ب  نیا  یبرا

شما را    یاریهش   اتیاب  نیهستند، تکرار ا  ای می ک  هان ی. همسازندی م  ای میاند، ک کرده آسمان را باز    هان ی. اسازندی م

از    « یرا بشنو و »ارِْجِع   غامشیبشنو. مولانا را بخوان، پ  غامیهر دَم پ  اسازان یم یاز ک   ناگران،ی بالا و از م  بردی م

 . دیاگر توجه کن  ن،یهم جالب است ا یلیآمده، خ  جانیا

 اَيَّتهَُا النَّفسُْ الْمطُمَْئنَِّةُ. ارجِْعِي اِلَىٰ ربَِ كِ رَاضِيةًَ مَرضْيَِّةً.«  »يَا

و او هم از تو خشنود است،    ی از او خشنود   کهی پروردگارت درحال  یسو. به افتهینانیگرفته و اطم جانِ آرام   ی »ا
 بازگرد.« 

 ( ۲۸و   ۲۷ اتی(، آ۸۹)قرآن كريم، سورهٔ فجر )
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و مسلماً سوار برُاق شدن حتماً به   د یسوار بُراق بشو ن یمنطبق بشود. هم ی اری هش یرو  د یبا ی اریکه هش   دیگوی م

  ی بشو. ا   یاریسوار هش   دیگوی خطاب به شما م  نی. ا«یخطاب   نیخطاب، »ز دَمِ چن   دیگوی م   یوقت   یاِرْجعِ  هیآ  نیا

 به جهان نشو.  یمتّک   ست،یبا وهر ج  یجوهر، رو   یبشو. ا  یاری سوار خودت بشو، سوار هش ، یار یهش

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض، باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشو.  یبه جسم متّک  ،یاز جنس من هست دیگوی م  ینشو. زندگ یمتّک  شده است، حادث است، ساخته  زیچ  عَرَض

  نان یشده و اطم گشوده   یدر فضا   می شده است، ما هستگشوده  یفضا   نیگرفته هم آرامگرفته«، جان  جانِ آرام  ی»ا  و

ناظر و منظور    کهی پروردگارت درحال   یسوبه   م، یوگرنه در ذهن شک داشت   م، یهست   یکه واقعاً از جنس زندگ   م یافتی

 بازگرد. سوار شده،   یار ی هش یرو   یاری هش یعنیو او هم از تو خشنود است،    یاست که از او خشنود  یکی

 بندانند در جَوِّ فلکنقش
 و لَک   یبهرِ ل  کارسازانند

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قلب طالبان را با نقشِ   اءالله،ی . )اولکنندی من و تو کار م  ی که برا  شوندی م   افتی  ی ها، نقاّشانفراز آسمان   »بر

 .(« ندیآرای م  قتیحق  یمعرفت و طغرا 

 دوز، زَردوز ل : نقاّش، گُبندنقش 
 من  ی: برایل

 تو   ی: برالَک
           

  ی : برای. لدیشوی متوجه م   گر یرا د  نی.« اکنندی من و تو کار م   یکه برا  شوندی م  افتی   یها، نقّاشانفراز آسمان   »بر

 تو.  ی من. لَک: برا

 بخت کیگشت آن ن اللهسُیپس جَل
 بُرد رَخت  یدی سع یِبه پهلو کاو

 ( ۱۳۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زد اثر یکآن بر جَماد   معجزهٔ
 القَمَرشَقُّ  ا یبحر،  ایعصا،  ای

 ( ۱۳۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 واسطهید ب اثر بر جان زنَ  گر 
 گردد به پنهان رابطه  متّصل

 ( ۱۳۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خدا  ن ی: همنشاللهسُ یجَل 
 شدن، سفر کردن بُردن: منتقل   رَخت 
 : شکافتن ماه القمََر شقُّ
           

البته مولانا    نیاست قر  دیمولانا برود و با او که سع   یمثل ما پهلو   یکس  ک یکه اگر    دیگوی م   د ینیبب بشود که 

  م ی رخت را برد  د،یو تکرار کن  دیرا درست درک کن  اتیاب نیتمام ا یشما واقعاً با تعهد تمام، با سع  یعنی ست،ین

به زندگ  ی خضر  ک ی   ،یقدممبارک   ک ی  شیپ بنابرا  ده یرس  یاانه جاود  ی مثل مولانا که  خدا    نیهمنش   نیو پس 

جَلمیشد »پس  ن  اللهسُ ی .  آن  خوشبخت  بخت«ک ی گشت  آدم  پ  یآن  رفت  نشست   ی دیسع  شیکه  مولانا  مثل 

 خدا شد، درست است؟  نی همنش صورتنیادر

مثلاً، بحر را شکافت.   شدیبه اژدها م   لیکه تبد  یموس  یمعجزهٔ عصا  دیدانی بر جماد اثر کرده و شما م   معجزه

 اشی جلو، آن بحر را شکافتن معن  دیروی م   د یشکافی ذهن را م  ی فضا  یی. شما با فضاگشاشکافدی بحرِ ذهن را م

 است. نیا

اسمش ذهن است    نیاست که هم   ی بلکه ماه  ست یماه آسمان ن  نیرسول ماه را دو نصف کرده، منظور ا حضرت

. دهیلحظه رس  نیجدا کرده و به ا  ندهی را زده پاره کرده دونصف کرده، چرا؟ گذشته را از آ  نیاست، ا  یذهنمن   ای

را روشن    نیذهنمان، ا یرو  میانداخت  میردک  ی گذاره یرا سرما ی زندگ ی رویما؟ ما ن  می چکار کرد  ن،یکه ا ی طورنیا

ذهن،  نیا دهیبوده که فهم نی . معجزهٔ رسول امیبری م شی قصه را پ کی میو دار میکنی م یبرحسب او زندگ  میکرد

لحظه بالا آورده و گذشته را    نیلحظه را هم  نیا  ندهیزده دونصف کرده. از گذشته و آ  نیا  نی. پس بنابراستیاو ن

 که ماه هست دونصف شده.  یذهنمن   یعنی  خته،یپاره شده و ر یذهنمن   جهی. درنتهجدا کرد  ندهیاز آ

واکنش    خواهدی که ذهنتان م  کندی م   یکار  کی  یاگر کس  یعنی  د،یندازیالعمل اگر فاصله بعمل و عکس   نیب  شما

 بالا.  دیآی م  یاز آن وسط زندگ د،یدوتا را از هم جدا کن نیا د، ینشان بدهد و واقعاً آن واکنش را نشان نده

  ن یفضا را در ا  نیا  جهیدرنت  میدهی خودمان واکنش نشان م  ای مردم    یمردم، فکرها   ی ون ما دائماً به کارهاچ   یول

 ستد، یای م  شود،ی و ذهن پاره م میالعمل را از هم جدا کن عمل و عکس  میتوانی لحظه ما م نی. در امیبندی لحظه م
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ماه آسمان را نصف کرده، نه    نیا  ریبرداشته با شمش  یکیکه    ستین  نیالْقَمَر ا ُّشقالْقَمرَ.   ُّشق  دیگوی م   نیهم  یبرا

 بلکه ماه ذهن را نصف کرده.  ست،یآن ن

است که    نیمعادل ا  نی. ادی کنی حادث را دوپاره م   کهنیهم درست مثل ا  نیا  کنم«،ی آن حادث دوپاره م   »هرچه 

. مقاومت و قضاوت صفر  دی کنی مقاومت و قضاوت نم  ا ی   دیآوری به مرکزتان نم   دهدی را که ذهن نشان م   یز یچ

 .دیآی م شی حالت پ نیبشود باز هم هم 

دراثر وصل شدنِ فکر به فکر است،   نی. ازدیری قمر فروم   د، یلحظه ساکت باش  نیدر ا  ی عنی  د،یکن   ت یرا رعا  اَنصِتوا 

  گر ید  ر یبه تصو  ر یتصو  نیچون ا  رود،ی م   ن یاز ب  لمیف  دی را قطع کن  لمی جا ف  ک ی  ،یینما ی س  لم یف  ک یدرست مثل  

فکر    واشیفکر کند،    واشیاگر    یکی.  میکنی م   درست  یطور ن یرا ا  یذهنجلو، ما من   نیا  رودی تندتند م  ده،یچسب

 .شودی اصطلاح قطع مبه  نیا ییجا کیآرام فکر کند، آرام  واشیکند، 

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب شمس
 مُنْقَطِعها از او حبلِ سبب هم

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سمان ی: طناب، ر حَبل
 شده : قطع مُنْقَطِع
           

 شوندی ها منقطع م او است که سبب   لهٔیوسو به   شناسد یها را م شمس سبب   نیحضور ما. بنابرا  ن یهم  ی عنی   شمس

 هم در ذهن. 

به رابطهٔ پنهان با خداوند. »گر اثر بر    میشوی اثر اگر بر جان بزند بدون واسطه، ما متصل م   نیکه ا  دیگوی م   بله،

 به »پنهان رابطه«.  میشوی بدون ذهن، متصّل م یعنی واسطهی ب واسطه«،ی جان زند ب

 خَود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالْحَقْ شده فان به

 ( ۳۰۱شمس، غزل   نواید ،ی )مولو

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج اَناَالحقَْ
 مُلَهَّب: جامهٔ سرخ كرده 
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  م یکنی که م   یاَنَاالحَقْ، هر کار  یبا کارها   میارَسته   مانیذهنمن   ازی و از ن  میاخداوند رُسته   یاز ینیلحظه از ب  نیا  در

و پُر از نور    شودی به ذهن و درونمان پُر از نور منسبت   میشوی م   یما فان   م،یکه ما از جنس خداوند هست  مییبگو

 گرفته. رنگ عشق  ته،گرفرنگ آتش   یعن ی. مُلَهَّب میشوی عشق م

  ی ذهن من   ی ازهای پُر از ن  نی، اذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   کندی کار نم  یذهنشکل افسانهٔ من   نیا  گر، یمعلوم است د  خب

  ی ازینیب  واشیواش ی  شود،ی مرکز عدم م  میکنی فضا را که باز م  یاست، ول  ازین  کی   یدگیهر همان  میاست. گفت

 . مییروی برحسب آن م م، ییروی آن م   یو بر رو م یکنی خداوند را ما حس م

فضاگشا  واشیواشی م  م،یبکن  یی اگر  برا  میشوی متوجه  زندگ  یکه  احت   یخوب  بودن  به    اجیکردن، خوشبخت 

  ی ا. مسئله میبشو  دهیها همان با آن   می ندار  اجی احت  یول  م، یدار  ای به مال دن  اجی احت  ی عنی.  می ما ندار  های دگ یهمان 

داشته    دیو لازم دار  دهدی نشان م  هنتانکه ذ  یز یو هر چ  دیخانه داشته باش   د،یکه شما پول داشته باش  ستین

 . دیاوریبه مرکزتان ن  د،ینشو دهیها همانبا آن  یول  د،یکنی م  نییو هر چقدر که شما تع  دیباش

که هر دو   دییگوی تا آسمان فرق دارد. شما م  نیشدن و با نشدن زم  دهی. همان میاشده  دهیالآن همان  هان یبا ا  ما

  ده ی. هماندیکنی م  یندگز  یخرد زندگ   ، یبرحسب خود زندگ   د، ینشو  ده ی. همانستین  یک یاست؟ نه، هر دو    یکی

همان   د،یبشو عقل  تبد  شود،ی م خراب    تانی زندگ  د،یکنی م  ی زندگ  ها ی دگیبرحسب  هم  خَر وب    ل یخودتان  به 

 .دیشوی م

 که او پاک است و سبحان، وصفِ اوستزآن
 است او ز نَغْز و مغز و پوست ازینیب

 ( ۳۱۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

. درست است؟ و سبُحان وصف  های دگیاز همان  د یپاک باش  دیخداوند پاک است پس شما هم با  کهن یا  یبرا

و چون او   زیچاست از همه  از ینیاست، خداوند ب ازینیاو ب ست؟ین  گر،یباشد د دیخداوند است، وصف ما هم با

 . میباش  ازینی ب دیاست، صمد است، ما هم با ازینیب

 ت یتو صورت است و عار یِمعن
 ت یو بر قاف یمناسب شاد  بر 

 ( ۷۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن باشد که بسْتانَد تو را  یمعن
 از نقش گردانَد تو را ازینیب

 ( ۷۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن نَبْوَد که کور و کر کند  یمعن
 تر کند را بر نقش، عاشق مرد

 ( ۷۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی معن   دیگوی درست است؟ م   دن،ید  یبرا  د یاستفاده کن  خوردی که به درد شما م  یز یآن چ  ،ی اریهش   ،یزندگ   ،ی معن

را از   های دگی. همانمیقرض کرد  م،یارا گرفته   نیا  ای است. ما از دن  یقرض   زیچ  کیصورت و    یذهنمن   یها انسان

هم  ا یدن  نی. در اگرید خورندی به درد نم هان یا می ریما بم کهن یمحض ا. به دینیبی ها مو برحسب آن  دیاگرفته  ایدن

 است. یعقلیب  نیها ع برحسب آن  دنید کهن یا یبرا خورند،ی به درد نم 

 دیآی جور درم  ه یقاف  یوقت  نیاست. بنابرا   یذهن  یهااست، عقل ما هم برحسب عقل من   یما جسم   یار ی هش  نیبنابرا

آن است که تو را    دیگوی م   ی. معن ستین  ی معن  نیا  ی . ولمیشوی است ما خوشحال م   یذهنو اوضاع بر وفق روال من 

  ی از نقش بکند. معن  ازینیبرهاند و تو را ب  یذهناست. تو را از دست من  یشده معنگشوده  یفضا  نی. پس اردیبگ

آن نَبوَْد   ی. »معن کندی ما را کور و کر م  زها یکه عشق به چ میکه تو را کور و کر بکند. ما امروز هم خواند ستیآن ن

 تر بکند. عاشق  ده یهمان یها نقش ای روز مرد را بر نقش خودش بهکه کور و کر کند« و روز 

روز شما  روزبه   د، ینیبی آن م   لهٔیوسبه   د، یکه شما دار  ی اری هش  ن یشما معنا دارد؟ ا  یزندگ   ا یکه آ  دین یپس بب   شما 

 آورد؟ ی م  رونیها بها، عشق به آن نه، شما را از چنگ نقش  ای کند ی تر مها عاشق را بر نقش 

 از ینیب یعشق ز اوصافِ خدا 
 او باشد مَجاز  ر ی بر غ یعاشق 
 ( ۹۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست آن حُسنِ زَراندود آمده کهزآن
 ست نور، اندرون دود آمده ظاهرش
 ( ۹۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دُخان  دایرَوَد نور و شود پ چون
 آن زمان  یعشقِ مَجاز  بِفْسُرَد
 ( ۹۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : دود. دُخان
           

  از ینیما هم ب  می است ما هم چون امتداد او هست  از ینیخدا ب  دین یاست. بب   ازینیب  یعشق از اوصاف خدا   پس

است،    ی وحدت مجدد با خود زندگ  فی. عشق از اوصاف اوست، اوصاف ما هم هست. عشق بنابه تعر میهست

عشق بر مجاز   هاانسان   نهٔیشیاوست، مَجاز است و ب  ریغ  دهدی که ذهن نشان م  یز یاو، هر چ  ریعشق بر غ  نیبنابرا

 . میکور و کر هستند امروز خواند جه یدر مرکزشان است درنت یزیچ  ا یدر مرکزشان است  ی کس کی ا یدارند، 

دارد زَراندود    ییبایکه جسم است و در مرکز ماست اگر ز  یزیهر چ   نیست«، بنابراآن، حسُنِ زرَاندود آمده  »زآنکه

 ست، نور دارد، اندرونش دود است.زَراندود است، ظاهرش خوب ا  ست،یاست، واقعاً زر ن

شروع    یآن موقع عشق مجاز   شود،ی و دود ظاهر م  رودینور م   ی مدت  ک یدخُان« پس از    دا یرود نور و شود پ  »چون

 .یبه افسردگ کندی م

از طر  و ما  ب  ه یاول  ی های خوش   یاست. وقت   ی عشق مجاز  دیدانی م   یدگ یهمان  ق یعشق  که    دینیبی م   رودی م   ن یاز 

زنده    یبه زندگ  دیاست. شما با  یبزرگ  هٔمسئل  نیو ا  میشوی عاشق م  های دگ ی. ما برحسب همان شودی دودش ظاهر م 

  ش یمطلب پ  نیا  د،یعاشق بشو  های دگیماننفر. و اگر برحسب ه  کی به    دیبعد عاشق بشو  دیفضا را باز کن   د،یبشو

قدش   دانمی دارد، خانه دارد، نم   لیمرد پول دارد، اتومب  نیا  ها،ی دگیهمان   یخاطر نور مصنوعخواهد آمد. اولش به 

مشخصات را دارد، همه ظاهر    نیخانم مثلاً ا  نیا  د یگویهم م   ی کیاست، فلان است، عاشق شدم. آن    ی طورنیا

 .دیآی م  شی پ یاند. عشق مجاززنده شده   یهر دو به زندگ ه ک  ستین یطور نیاست، ا

دچار    های ل یو الآن خ  دیآی م  ش یپ  ی گرفتار  شود، ی افسرده م  یعشق مجاز   بشود،   دایبرود، دود پ   هی اول  ی خوش  آن

 اند.اند و تجربه کردهشده  یگرفتار نیا

زرانَدود است،    م،یدهی م  یفلان و مهمان   م،یریگی م  یعروس  میرقص ی م  میزنی که اولش م  یازدواج  یحت  نیچننیا  پس

 در درونش دود است. خلاصه:  یظاهر است، ول ی خوش

 اصلِ خَود  یِرَوَد آن حُسن سو وا
 مانَد گَنده و رسوا و بَد جسم
 ( ۹۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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آن حسُن به اصل   م، یخودمان واقعاً به مَجاز توجه کن   لیدر تبد  ای   م یآوری دست مکه ما به   یز یاگر در چ  پس

 .داست یپ ی که گَنده و رسوا و بد است. معن ماندی جسم م   نیبنابرا گردد،ی خودش برم 

 ریآن گفت حق خود را بص یِپ از
 ریهر دَم نذ  اتیوَ  دِیبُوَد د که

 ( ۲۱۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ع یآن گفت حق خود را سم یِاز پ
 ع یلب ز گفتارِ شَن یببند تا

 ( ۲۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میآن گفت حق خود را عَل یِپ از
 میتو ز ب  یفساد  یشیندین تا

 ( ۲۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هشداردهنده  دهنده، م ی: ب ر ینذ
 : شنوا عیسم
 : دانا می عل
           

خودت    نکیبه مرکز خودت، او را ع   یاوری او را ب  ،ی نیهستم که تو برحسب او بب   نای گفته خداوند من ب  نیا  یبرا

 . ینکن  یهر دمَ« هشداردهنده که کار غلط اتی وَ دِ ی. »که بُودَ دیبکن

. »گفتار  یلب ببند   یذهناست، گفتار من  یذهنگفته من شنوا هستم که تو از گفتار بد که همان من   نیا  یبرا

  ی ذهن خداوند گفته من عالِم هستم، دانا هستم تا برحسب من   ن یا  ی . براهاستی دگی گفتار برحسب همان  ع« یشَن

 راحت است. و  یلی. خ ی فکر نکن

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَز هٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن.  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، ی: آهستگیتأنّ
 و وسوسه.  کی تحر   یِمعن به  جانی: تکان دادن، در ا هَزَّه
           

  م، ی کنی ما شتاب م  ی. وقتتابدی الآن نور خداوند م   یعنیحزم    نیصبر کردن، ا  نیا  ،ییفضاگشا  نیدرنگ کردن، ا  نیا

  ی ت یموقع  ک ی  م،یهست   یت یموقع  کی شتاب معمولاً در ذهن در    ی از رو  میکنی در ذهن م  ی . هر کارمیدر ذهن هست
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فضا را    نیهست. ا  یجسم   ز یچ کیکه حضور   میکنی جا و فکر مبا عجله به آن   میبپر میخواهی م   م یکنی را تجسم م

استرس است. دائماً در ذهن    هٔ فاصله، فاصل  ن یببندد و هرچه زودتر برسد، شتاب دارد. ا  ی زود  خواهدی ذهن م 

 . می ما دچار استرس هست

  ی سع کنم، ی که من فضا را باز م  د ییگوی فکان«، مبه زمان »قضا و کن  د یدهی و تن م  دیکنی فضا را باز م  ی وقت یول

کار خوب است. اگر   نیبروم جلو، با پرتو رحمان بروم جلو، ا  یبا سرعت زندگ  دی اجازه بده  کنم،ی خودم را م 

  ن ی اول  طانیمحرکهٔ ش  یروین  نیو ا  یریگی مرا    طانیش  هٔمحرک   یروین  ،یبا ذهن و برحسب ذهن برو  یعجله کن

فاصله را ببندد. فاصله را ذهن    نیاست که ا  ن یفشار ا  ر یکه انسان ز  د ینیبی استرس است. که م  ن یارش همک

 .دیآی ببندد، فشار به شما م  خواهدی بعد م  کندی م جادیا

 مِنَ اللهِ واَلْعَجَلَةُ مِنَ الشَّيطْانِ.«  »الَتَّاَنيّ

 .« طانیاز خداوند است و شتاب از ش  »درنگ

 ( ثی)حد

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .یگر حساب  یِ معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب
          

لطف خداوند هم   شود، ی اجرا م  ی ذهنمن   ق یهست که از طر  طانیمکر ش  ن یا  د،یشتاب کن  د،یکن  لیاگر تعج   پس

جزو »مشاغل اَناَالحَقْ«    جا نی ما ا  می که الآن گفت  زها یچ   یل یصبر و احتساب و خ  د یصبر و احتساب. توجه کن  قیاز طر 

 هم هست.

 شُکرِ نِعَم ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
 دو راه را نیمر ا دنیتو نتان د یِشمعِ رو یب

 ( ۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نتوان نَتان
           

  م ین یبب   میتوانی صبر و شکر را نم  ن،یا  ی و شمع رو  ییشکر، و بدون فضاگشا  ای   میصبر کن   د یبا  ای دوتا راه آمد    یعنی

صبر و شکر باز هم از »مشاغل اَناَالحَقْ« است.    میدانی . ما ممی ستیاز صبر و شکر هم درست آگاه ن   نیما، بنابرا

 درست است؟ 
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 خَود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالْحَقْ شده فان به

  
 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیبکَش آب را از ا

 چو شد او به گِل مُرکّب  ،ینماند روحِ صاف  که
 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج اَناَالحقَْ
 مُلَهَّب: جامهٔ سرخ كرده 

           

 مانی ار ی را، هش  مان ی زندگ  یعن یو آب را    میماست که فضا را باز کن   ت یماست، مسئول  فهٔیوظ  دیگوی دارد م  پس

. جان آفتاب  می ما جان آفتاب هست کهنیا یبرا رون،یب م یو دردها بکش های دگ یشده در همان  یگذار ه یرا که سرما

روح ما اگر صاف نباشد، دل ما هم صاف    نیو ا  میتجان خداوند، از جنس او، از ذات او هس  دیگوی که م  دینیبی م

 نظر او بر شاهد است. شه یهم ی عنیسرا«  دو در بُوَد  دل حق و »منظرِ میدل ندار ست،ین

 سرا  دو در بُوَد دل حق منظرِ
 را  شاه دی آ شاهد در نظر  که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با    دی، ما باذهنی([)افسانه من   ۹]شکل حالت درآمده    نیشده، به ا  بیبا گلِ ترک   ست،ین  ی است؟ روح ما صاف  درست

نشدن، آب را از    ادهی سرهم و سوار براق شدن و پپشت  ییاگشا، با فض )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یی فضاگشا

 . میو به آن زنده بشو  میبکش رونیب های دگ یهمان 

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُل  گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک یمُقَرَّب: نزد 

           

 ۹]شکل   کنمی قضاوت م   کنم،ی صورت نه که دائماً مقاومت م   نیبه ا  ؟ی جور با چه   فرستمی من درود به تو م  پس

به    فرستمی من درود م  کنمیفضا را باز م   کهی درحال  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل صورت    نی، بلکه به اذهنی([)افسانه من 
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عقل کل،    ،باز هم خداوند   یعنیبشود که اگر من به قُرب کل برسم، کل    ادتریقُربش ز  ییخداوند که با فضاگشا

 .شوندی من با هم مقرب م  یفکرها یبدن من، اجزا یمن، اجزا  یهاجزو   صورتنیدرا

فردا    د، یکنی فکر را م   نی. شما امیکنی م  یاپراکنده   ی ما چه فکرها  ذهنی([من)افسانه    ۹]شکل  یذهنکه در من   دینیبی م

ما   یما که جزو اجزا یکه فکرها ی. در حالتخوانندی اصلاً نم  گریدو فکر با همد  نیا   دینیبی م  گر،یفکر د  کیهم  

  ک یبه هم نزد  هان ی، ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل حالت    نیدر ا  م،یشوی به قرب کل ما زنده م   کهی هستند، درحال 

 . درست است؟ شوندیبا هم هماهنگ م  شوند،ی م

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنیصور: دم نفخِ
 ده یمُزَلزَل: لرزان، لرز

           

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل   دمدی من م  پوریدر ش  یکه زندگ   یوقت  شومی من عوض دارم م  رونیهم در درون و هم در ب  پس

و »دو    گذردی از من م   دیآیدم او م   کنم،ی لحظه فضا را باز م  نیدر ا  نی. »دو جهان ز نفخِ صورت« بنابراانسان([

  ی . اما براکنمی م   ریی تغمن دارم    رونیکه هم در درون هم در ب  شومی جهان«، چون من چشم عدم دارم متوجه م

نظم پارک را دارد،    کیدارند، دو جهان مرتب است،    یجسم   یاریکه هش  ییها، آنذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   انیجسم 

 . م یدیرا هم فهم  نیپارک را دارد. ا کی

  د، یمرتب نکن   د،ینچسب  یز یاست، به چ   ختنیدر حال فرور  یز یکه هر چ  دین یکه بب   دی بکن  یکار  ک ی  دیشما با  پس

فضا باز    ی که وقت  م یدینظم بدهد. الآن فهم   ی زندگ  دیبه کارها، اجازه بده  مینظم نده   میگوی کرد. نم   شودی مرتب نم

  د ی اگر شما بخواه  یهمه با هم هماهنگ هستند. ول  هانی ا  خواند،ی م   گریفکر با فکر د  نیفکرمان با ا  نیا  شود،ی م

متناقض در وجود شما وجود   اریبس ی که فکرها د ینیبیم  دفعهک ی د، یداشته باش  بی نظم و ترت یذهنبرحسب من 

 .میارا قبلاً خوانده  هان ی. اجنگندی با هم م هان یدر درون ا زند،ی تناقضات به شما لطمه م  نیدارد و ا

 ز گفتن  یفَر ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُم  د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روباه :ثَعلَب
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در آن    یزدیشکوه ا  کند،ی فَر نم  جادیا  نیا  مان،یذهنبا من   میزنی حرف م   همهنیا  کهن یکه ا  میدیپس ما الآن فهم 

 است.  یفَر  مصنوع نیظاهرش فَر دارد، ا  ست،ین

است که ما    ی فَر موقع  نیا  کهن یا  یبرا   ،یآن حرف بزن  هٔ لیوسبه  ی درست کن  یذهننکن که من  یسع   دیگوی م  پس

دارد   یشده بستگگشوده   یدل ما، به وسعت فضا   یبه بزرگ  نی. پس امیشویوصل م  یبه زندگ   میکنی فضا را باز م

. ما  مانی ذهنبا من  میزنی که تندتند حرف منیبه آن فضا دارد که چقدر گشوده شده، نه ا یفَر. خرد ما بستگ نیا

  ن یکه ا  دیگوی آخرسر م  کند،ی م  داینجات پ  دنشیو دو  ش یپاها  لهٔیوسکه روباه به   می مثل روباه باش  می خواهی نم

 ! کنندی خاطر دُمش شکار م روباه را به  کهی است من را نجات داده، درحال من که به دُمم  یمن، زرنگ  یبازحقه 

  ی ذهنمن   نیکه ا  میی گوی درست است؟ بعد م  م، یافتی به دردسر م  م،یافتی م   ریگ   مانی ذهنمن   ن یواسطهٔ همهم به   ما

  ش ینه پاها  کندی ش م که روباه هم دمش را پرست  طورن یهم   م،ی کنی و دائماً او را پرستش م  دهدی ما، ما را نجات م

  شود، ی م  سریما م یشده براگشوده  یکه با فضا  مان یصلا  یباشد. ما هم مواظب پا  ش ی مواظب پاها د یبا یرا، ول 

 اوست.  یهای است و زرنگ مانی ذهننه دمُمان که من  م،یمواظبش باش  دیبا میشوی که سوار م  یبراق نیهم

 »برو به فهرست« 

       بخش چهارم انی پا      

 

 

 


